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「 斜 槓 」 一 詞 ， 來 源 於 《 紐 約 時 報 》 專 欄 作 家  M a r c i  A l b o h e r
在 2 0 0 7 年 的 著 作 《 不 能 只 打 一 份 工 ： 多 重 壓 力 下 的 職 場 求 生 術 》 ，
當 中 用  S l a s h （ 斜 線 或 斜 槓 ） 來 形 容 那 些 同 時 擁 有 不 同 職 業 的 人 。 因
為 具 有 多 個 職 業 的 人 ， 通 常 會 用 斜 槓 來 分 隔 自 己 的 身 分 、 向 他 人 介 紹
自 己 ， 如 ： 作 家 ／ 記 者 ／ 行 銷 顧 問 。 從 這 詞 出 現 至 今 有 十 多 年 ， 坊 間
已 有 不 少 著 作 談 及 這 個 話 題 ， 可 惜 有 人 誤 以 這 是 單 為 創 造 更 多 的 收 入
而 有 ， 容 易 陷 入 潮 流 趨 勢 的 網 羅 下 。

留 心 ， 斜 槓 並 不 等 同 兼 職 ， 當 中 的 精 神 並 不 只 侷 限 在 找 第 二 份
工 作 ， 而 是 讓 個 人 的 知 識 和 專 業 ， 可 以 在 本 業 以 外 獲 認 同 ， 並 產 生 價
值 ， 活 出 多 元 人 生 。 留 心 斜 槓 裡 的 多 重 角 色 不 應 影 響 本 業 ， 反 而 從 業
餘 的 角 色 上 滿 足 了 生 活 的 樂 趣 ， 也 打 破 了 本 業 上 自 我 設 限 的 藩 籬 ， 拓
展 了 工 作 與 人 生 發 展 性 ， 因 此 走 得 更 穩 更 久 。 未 來 會 減 少 高 度 重 複
性 、 低 含 量 知 識 和 低 附 加 價 值 的 工 作 ； 而 具 有 創 新 思 維 、 可 以 適 應 變
化 、 跨 領 域 發 展 和 高 附 加 價 值 特 質 的 人 ， 將 取 得 優 勢 ， 而 這 些 特 質 ，
正 是 斜 槓 思 維 最 核 心 的 部 份 。 要 謹 記 ， 沒 有 永 遠 的 工 作 ， 但 有 永 遠 的
能 力 。 是 否 成 為 斜 槓 人 生 並 非 重 點 ， 而 是 擁 有 深 度 工 作 力 才 是 未 來 不
會 被 淘 汰 的 能 力 。

斜 槓 人 生 是 著 重 「 多 重 才 能 」 與 「 多 重 價 值 」 ， 而 這 些 才 能 通
常 是 個 人 的 興 趣 、 嗜 好 ， 因 為 過 去 長 期 投 入 不 少 時 間 ， 因 而 具 有 做 得
比 其 他 人 好 的 優 勢 ； 透 過 這 些 才 能 創 造 出 價 值 。 若 要 在 其 中 成 功 ， 有
三 種 習 慣 必 須 建 立 ： 第 一 ， 是 常 與 他 人 溝 通 互 動 的 習 慣 ； 第 二 ， 是 中
量 閱 讀 的 習 慣 ； 第 三 ， 是 自 主 性 學 習 的 習 慣 。 擁 有 的 各 種 知 識 並 不 需
要 一 定 是 頂 點 的 ， 但 不 同 的 知 識 若 彼 此 相 乘 ， 便 會 造 成 了 一 種 獨 特 的
根 基 ， 而 跨 界 人 才 往 往 也 是 必 須 能 橫 跨 、 結 合 兩 個 或 以 上 領 域 的 知 識
的 人 。 在 兩 岸 華 人 群 體 中 已 有 不 少 人 投 入 斜 槓 的 行 列 ， 把 個 人 的 興 趣
發 展 成 另 類 價 值 ， 並 形 成 獨 特 的 網 絡 。

面 對 未 知 的 世 界 ， 一 定 要 保 住 屬 於 人 類 獨 有 的 天 賦 與 能 力 ， 深
入 的 培 養 與 發 揮 ， 並 且 擁 有 良 好 的 人 際 關 係 。 並 且 好 的 養 生 保 健 習
慣 、 減 少 意 外 發 生 、 良 好 的 人 際 關 係 還 會 延 長 個 人 的 壽 命 ， 如 此 用 整
整 一 生 來 看 ， 可 用 時 間 是 能 比 其 他 人 更 長 ， 更 多 的 ！ 工 作 的 深 度 和 人
生 的 廣 度 是 未 來 青 年 必 須 具 備 的 ， 而 這 也 是 斜 槓 青 年 所 需 ； 像 一 顆 種
子 ，土 壤 是 深 度 ，陽 光 、空 氣 和 水 是 廣 度 ，完 美 比 例 讓 幼 苗 長 得 更 高 。
作 為 父 母 的 若 愈 早 培 養 子 女 擁 有 斜 槓 的 觀 念 和 能 力 （ 但 不 一 定 作 斜 槓
族 ） ， 讓 他 們 知 道 工 作 非 人 生 全 部 ， 要 在 工 作 和 生 活 中 發 掘 自 己 還 有
哪 些 潛 能 。 對 自 己 了 解 愈 多 ， 人 生 的 道 路 愈 廣 ， 愈 不 會 迷 失 在 職 場 的
叢 林 中 而 失 去 方 向 。
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作 為 信 徒 的 我 們 有 否 也 想 到 在 屬 靈 上 應 有 斜 槓 人 生 的 精 神 與 特
質 呢 ？ 你 看 屬 靈 偉 人 ， 哪 個 不 是 多 重 身 份 呢 ？ 如 摩 西 是 軍 事 家 ／ 學 者
／ 先 知 ／ 神 人 ， 大 衛 是 牧 人 ／ 戰 士 ／ 詩 人 ／ 君 王 … … 在 你 我 身 上 有 否
積 極 建 構 自 己 人 生 的 多 元 意 義 ， 有 否 讓 　 神 給 與 我 們 的 潛 能 可 以 發 揮
出 來 呢 ？ 許 多 屬 靈 偉 人 起 初 都 是 單 一 的 服 事 ， 但 在 日 復 日 的 生 活 裡 忠
心 於 　 神 ， 在 其 中 精 準 的 操 練 ， 以 至 日 後 能 為 　 神 擴 展 服 事 的 領 域 。
大 衛 對 陣 歌 利 亞 的 事 上 ， 若 只 看 外 在 條 件 ， 大 衛 不 過 是 個 孩 童 ， 身 高
不 及 巨 人 歌 利 亞 的 一 半 ， 哪 有 得 勝 的 可 能 呢 ？ 他 沒 有 穿 戴 掃 羅 的 軍
裝 ， 因 那 並 不 合 適 他 的 身 量 ， 倒 使 用 所 擅 長 的 機 弦 甩 石 。 誠 如 他 所
言 ， 歌 利 亞 是 倚 靠 刀 槍 劍 戟 ， 大 衛 乃 是 倚 靠 萬 軍 之 耶 和 華 的 名 ！ 但 另
一 方 面 ， 大 衛 若 非 在 牧 羊 之 時 忠 心 守 護 羊 群 ， 面 對 獅 子 與 熊 若 逃 跑 ，
又 豈 能 在 面 對 歌 利 亞 之 時 顯 出 膽 量 來 呢 ？ 若 非 經 常 練 習 機 弦 甩 石 ， 又
豈 能 選 對 石 子 並 能 一 擊 即 中 呢 ？ 你 我 有 忠 於 　 神 的 託 付 嗎 ？ 有 否 發 現
祂 在 我 們 身 上 的 旨 意 呢 ？

「 3 　 神 的 神 能 已 將 一 切 關 乎 生 命 和 虔 敬 的 事 賜 給 我 們 ， 皆 因 我
們 認 識 那 用 自 己 榮 耀 和 美 德 召 我 們 的 主 。 4  因 此 ， 他 已 將 又 寶 貴 又 極
大 的 應 許 賜 給 我 們 ， 叫 我 們 既 脫 離 世 上 從 情 慾 來 的 敗 壞 ， 就 得 與 　 神
的 性 情 有 分 。 5  正 因 這 緣 故 ， 你 們 要 分 外 地 殷 勤 ； 有 了 信 心 ， 又 要 加
上 德 行 ； 有 了 德 行 ， 又 要 加 上 知 識 ；  6 有 了 知 識 ， 又 要 加 上 節 制 ；
有 了 節 制 ， 又 要 加 上 忍 耐 ； 有 了 忍 耐 ， 又 要 加 上 虔 敬 ；  7  有 了 虔 敬 ，
又 要 加 上 愛 弟 兄 的 心 ； 有 了 愛 弟 兄 的 心 ， 又 要 加 上 愛 眾 人 的 心 ；  8  
你 們 若 充 充 足 足 的 有 這 幾 樣 ， 就 必 使 你 們 在 認 識 我 們 的 主 耶 穌 基 督
上 不 至 於 閒 懶 不 結 果 子 了 。 9  人 若 沒 有 這 幾 樣 ， 就 是 眼 瞎 ， 只 看 見 近
處 的 ， 忘 了 他 舊 日 的 罪 已 經 得 了 潔 淨 。 1 0  所 以 弟 兄 們 ， 應 當 更 加 殷
勤 ， 使 你 們 所 蒙 的 恩 召 和 揀 選 堅 定 不 移 。 你 們 若 行 這 幾 樣 ， 就 永 不 失
腳 。 」 彼 後 1 : 3 - 1 0

彼 得 提 到 有 了 … … 又 要 加 上 … … 是 一 種 不 住 成 長 與 擴 充 的 生 命 ，
原 因 是 　 神 早 已 賜 下 一 切 所 需 的 ， 但 我 們 有 否 分 外 殷 勤 地 追 求 呢 ？ 有
否 活 用 斜 槓 裡 的 三 個 習 慣 在 屬 靈 的 事 上 呢 ？ 第 一 ， 會 否 認 真 而 深 入 與
弟 兄 姊 妹 相 交 與 建 立 情 誼 呢 ？ 因 彼 此 相 愛 永 不 應 只 是 一 個 口 號 ， 在 這
困 苦 的 世 代 中 要 走 得 更 遠 ， 必 須 結 伴 前 行 ， 誠 如 非 洲 諺 語 說 ： 「 要 走
得 快 ， 一 個 人 走 ； 要 走 得 遠 ， 你 需 要 同 伴 一 起 走 。 」 許 多 時 候 ， 人 只
會 在 別 人 極 大 的 困 難 中 才 會 稍 微 顯 出 愛 心 ， 但 平 常 卻 忽 略 關 心 ， 這 樣
的 愛 心 有 點 不 實 在 —— 沒 事 沒 關 注 ， 有 事 添 煩 亂 ， 因 沒 適 當 的 關 係 、
認 識 與 信 任 ， 忽 然 的 關 心 往 往 只 會 帶 來 更 多 的 困 難 ， 如 錯 誤 的 言 語 帶
來 更 多 負 面 情 緒 。 願 我 們 在 平 常 的 日 子 ， 學 習 細 水 長 流 的 相 愛 。

其 次 ， 會 否 大 量 閱 讀 聖 經 ， 因 聖 經 是 　 神 賜 給 我 們 人 生 的 指 南 ，
如 非 熟 讀 通 達 是 容 易 受 世 界 的 潮 流 所 左 右 ， 若 非 認 真 思 想 真 理 ， 又 豈
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能 讓 信 心 有 根 有 基 的 連 於 　 神 呢 ？ 知 道 真 理 是 一 回 事 ， 相 信 真 理 又 是
另 一 回 事 ， 不 要 讓 真 理 失 卻 能 力 ， 要 經 歷 　 神 的 話 語 是 大 有 能 力 ！ 另
是 要 閱 讀 屬 靈 書 籍 ， 讓 自 己 對 真 理 有 更 廣 闊 的 認 識 ， 許 多 人 用 一 生 來
學 一 個 屬 靈 功 課 或 明 白 一 個 真 理 ， 若 透 過 閱 讀 這 短 暫 的 時 刻 ， 便 可 得
到 一 個 啟 廸 的 機 會 ， 豈 不 值 得 嗎 ？ 透 過 不 同 作 者 以 不 同 角 度 來 闡 釋 真
理 ， 讓 我 們 的 屬 靈 心 思 能 學 習 反 覆 思 考 ， 亦 讓 屬 靈 的 眼 界 得 以 開 啟 ，
使 我 們 的 生 命 大 得 長 進 ！

最 後 ，會 否 積 極 自 主 性 學 習 呢 ？ 有 許 多 屬 靈 未 得 之 地 是 有 待 我 們
進 入 ， 如 未 深 度 認 識 的 真 理 ， 未 有 掌 握 屬 靈 竅 門 的 服 事 ， 對 　 神 的 個
人 經 歷 與 經 驗 等 等 。 要 在 許 多 嘗 試 與 尋 求 中 ， 明 白 自 己 的 恩 賜 與 　 神
的 託 付 ， 又 要 刻 意 建 立 好 習 慣 及 戒 除 壞 習 慣 ， 好 讓 自 己 的 人 生 能 精 準
運 用 。 另 在 事 奉 的 技 巧 與 資 源 運 用 上 更 邁 進 一 步 ， 好 使 服 事 上 減 輕 壓
力 ， 加 增 喜 悅 與 成 就 感 ， 使 服 事 更 為 持 久 。 人 若 在 事 奉 上 忠 於 託 付 ，
必 定 經 歷 　 神 託 付 與 賜 恩 更 多 ， 使 我 們 能 承 擔 多 元 的 事 奉 ， 既 擴 闊 事
奉 領 域 ， 又 能 隨 時 為 　 神 所 使 用 ！

但 願 我 們 在 　 神 面 前 被 肯 定 的 身 份 逐 漸 加 多 ， 又 叫 祂 因 這 勞 苦
的 功 效 能 心 滿 意 足 ！
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對不少香港人來說「贏在起跑線」的教養路線可能都不會陌生，家長在
管教子女的事情上，亦因此變成了沉重的負擔和壓力；不少家長當面對
子女升學、教養方法、經濟問題與工作負擔等壓力時，往往會感到困擾。

有見及此，教會安排了「家長鬆一鬆」活動給學生的家長們，讓他們有
「Me Time」的時間，可以抽時間出來做自己喜愛做的事情，讓家長們
不只是聚焦在照顧家庭及子女，也能給自己安排時間得力，好好享受生
活。

現 時「 家 長 鬆 一 鬆 」 每 月 有 1-2 次 聚 會， 對 象 以 學 生 家 長 及 婦 女 為 主，
每次聚會都有不同的內容，如製作節日糕點、甜品、手工藝活動等；每
次聚會的開始先會安排拉筋運動，可以讓家長們有適量的身體操練；而
最重要的部份是心靈雞湯時間，透過聖經及分享，讓參與者認識福音及
建立正向思維，學習將憂慮交託給神。

沙田堂「家長鬆一鬆」福音事工分享 ~ 劉燕莊 福音幹事 ( 半職 )
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「家長鬆一鬆」經過了大半年
的時間，到目前已接觸過差不
多三十位未信的家長及婦女，
對象都常表示活動可以幫助他
們放下壓力，也十分感謝教會
關 心 他 們 身 心 靈 的 需 要。 期
間 有 家 長 學 習 每 天 去 禱 告，
也 有 些 家 長 開 始 帶 小 朋 友 返
Awana，更有家長分享參加活
動後，幫助了她走出不安的情
緒。總括來說，「家長鬆一鬆」
讓大部分家長對信仰產生了正面的體會，深願神繼續感動每一位家長，並
將福音種子放在他們心裡，待有一天種子發芽生長，結出果子。

在 此 向 大 家 發 出 邀 請， 如 果 你 有 不 同 的 恩 賜 及 技 能， 歡 迎 你 也 一 起 加 入
「家長鬆一鬆」的事奉，相信你的擺上，也能成為上帝的見證，讓參與的
新朋友感受到基督的愛，更讓這愛進入他們的生命。
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為 甚 麼 撒 都 該 人 和 法 利 賽 人 的 傳 統 有 那 麼 多 的 分 歧 呢 ？ 是 甚 麼
令 他 們 在 猶 太 律 法 上 有 那 麼 多 不 同 的 意 見 呢  ?  

後 來 的 猶 太 傳 統 聲 稱 ， 出 現 那 麼 多 分 歧 ， 皆 因 撒 都 該 人 不 接 受
口 傳 律 法 。 基 於 這 個 假 設 ， 現 代 學 者 曾 認 為 撒 都 該 人 是 嚴 格 地
從 字 面 意 義 解 釋 妥 拉 的 ， 但 這 個 論 點 卻 不 能 解 釋 多 數 被 視 為 屬
於 撒 都 該 人 的 律 法 觀 點 。  

撒 都 該 人 在 神 學 問 題 上 與 法 利 賽 人 也 有 分 歧 。 他 們 否 定 人 死 後
有 賞 有 罰 ， 也 不 相 信 靈 魂 不 滅 ， 而 這 些 正 是 法 利 賽 人 所 接 受 的
思 想 。 雖 然 他 們 得 承 認 聖 經 所 提 及 的 “ 神 的 使 者 ” 是 存 在 的 ， 但
他 們 卻 不 相 信 世 上 有 超 自 然 的 天 使 。 他 們 又 認 為 人 有 絕 對 的 自
由 意 志 ， 所 以 神 不 會 干 預 人 的 事 情 。  

根 據 拉 比 文 獻 的 記 載 ， 撒 都 該 人 和 法 利 賽 人 最 基 本 的 分 歧 在 於
曆 法 的 爭 論 。 撒 都 該 人 堅 持 第 一 次 俄 梅 珥 祭 （ o f f e r i n g  o f  t h e  
O m e r ， 獻 一 捆 大 麥 為 祭 ； 利 二 十 三 9 - 1 4 ） 絕 不 可 在 逾 越 節 的
次 日 舉 行 ， 因 為 利 未 記 二 十 三 章 1 1 節 說 “ 祭 司 要 在 安 息 日 的 次
日 把 這 捆 搖 一 搖 ” 。 為 了 確 保 自 己 能 在 七 天 中 適 當 的 一 天 守 這 個
節 期 ， 撒 都 該 人 就 像 我 們 從 死 海 教 派 和 《 禧 年 書 》 得 知 的 一 樣 ，
採 用 了 基 於 太 陽 月 和 太 陽 年 的 曆 法 。

 （本文摘自陳文紀著《燃亮傳統－路得記的猶太釋經與教父釋經比較》頁 92-93。）

撒都該人和法利賽人有甚麼分歧？
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聯 堂
1 .  本 年 度 的 「 事 奉 人 員 交 通 會 」 定 於 2 7 / 1 0 ( 日 ) 下 午 3 : 0 0 假 紅 磡 堂 舉

行 ， 請 各 堂 事 奉 人 員 預 留 時 間 出 席 。
2 .  聯 堂 培 靈 會 將 於 1 1 月 1 5 - 1 6 日 ( 五 、 六 )

舉 行 ：  
主 題 ： 「 幻 變 中 的 堅 信 」  
分 題 ： 1 )  不 變 的 基 督 ； 2 ) 不 變 的 跟 從  
講 員 ： 陳 之 虎 博 士 ( 牧 職 神 學 院 教 務 長 )  
地 點 有 待 確 定 ， 請 各 肢 體 預 留 時 間 參 與 ， 及
留 意 教 會 的 公 布 。

3 .  聯 堂 6 1 周 年 感 恩 崇 拜 將 於 2 0 2 5 年 1 月 1 9 日 ( 日 ) 假 鄉 議 局 大 樓 ( 沙
田 石 門 安 睦 街 ) 舉 行 ， 請 各 堂 肢 體 留 意 。

4 .  經 聯 堂 監 督 交 通 後 ， 有 以 下 肢 體 被 堂 會 推 薦 成 為 長 老 或 執 事 ， 現 開 始
諮 詢 期 至 1 1 月 底 ， 肢 體 如 有 任 何 疑 問 ， 可 直 接 聯 絡 林 長 老 或 該 堂 會
的 傳 道 或 長 執 會 主 席 。  
【 長 老 】 紅 磡 堂 ： 何 子 雄 堂 主 任 、 陳 新 源 執 事  
            屯 門 堂 ： 洪 風 執 事  
【 執 事 】 翠 屏 堂 ： 張 子 康 弟 兄
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日期 講員 主席 司 琴 / 司 他 領 唱
10 月 6 日 戴悅庭姑娘 楊德華 余思敏 曹政怡、何育恆

10 月 13 日 趙璧礎牧師 李御菱 陳力柔 曾智威
10 月 20 日 鄭嘉慧姑娘 何先生 黃婉曦 曾倩萍
10 月 27 日 蔡好香博士 王雅君 黃典俊 陳    竑

紅 磡 堂
1 .  祈 禱 會  

Z O O M 祈 禱 會 ： 1 6 / 1 0 ( 三 )  8 : 3 0 p m ， 主 題 ： 靈 魂 拯 救 隊
2 .  大 衞 團 梁 紫 萍 姊 妹 ( 短 宣 常 青 ) 、 安 得 烈 團 胡 家 霖 弟 兄 ( 短 宣 常 青 ) 和

利 百 加 團 林 妙 君 姊 妹 ( 短 宣 倩 青 ) 已 於 9 月 開 學 ， 請 禱 告 記 念 他 們 的
屬 靈 生 命 和 佈 道 心 志 不 斷 成 長 。

3 .  教 會 戶 外 相 交 日 - - - 馬 屎 洲 地 質 導 賞  
日 期 ： 1 1 / 1 0 ( 五 ) ( 重 陽 節 假 期 )  
內 容 ： 地 質 導 賞 ( 地 質 變 化 與 挪 亞 洪 水 的 關 係 )  
　 　 　 午 餐 放 題  
時 間 ： 上 午 9 : 0 0 至 下 午 3 : 3 0

4 .  G I F T e a m 嚴 思 敏 姊 妹 和 寶 林 堂 蔡 銳 剛 弟 兄 的 女 兒 在 2 0 / 9 出 生 ， 為 他
們 一 家 感 謝 神 ， 記 念 思 敏 身 體 康 復 和 B B 健 康 成 長 ！  

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 153 擘餅 65 主日學 52

主日祈禱會 26 主日兒童聚會 13 信仰研討班 5

 十月份主日事奉人員
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深 水 埗 堂
1 .  請 肢 體 禱 告 思 想 明 年 的 事 奉 方 向 ， 本 年 度 各 團 組 事

工 事 奉 人 員 若 有 意 明 年 作 出 轉 變 ， 請 於 本 月 底 前 先
通 知 相 關 負 責 人 。

2 .  與 主 日 崇 拜 同 步 ， 早 上 1 1 : 1 5 開 始 在 教 會 地 下 舉
行 每 月 一 次 「 閃 躍 崇 拜 」 ， 願 藉 此 建 立 青 少 年 的 屬
靈 生 命 。 歡 迎 青 少 年 （ 中 學 生 ） 及 初 職 的 肢 體 參
加 。

3 .  9 - 1 0 月 兒 童 崇 拜 時 段 ， 維 持 隔 週 有 兒 童 手 工 班 ，
並 新 增 每 月 一 次 有 親 子 班 暨 兒 崇 及 家 長 講 座 ， 盼 藉
此 建 立 與 家 長 的 關 係 ， 並 分 享 福 音 。

4 .  十 月 份 金 句 ： 你 們 既 然 接 受 了 主 基 督 耶 穌 ， 就 當 遵
祂 而 行 。 （ 西 2 : 6 ）

日期 講員 主席 司琴 司事 擘餅聚會  當值同工
10 月 6 日 周民勇先生 劉仲輝 謝秀琼 曾美情 黃國雄 何燕玲

10 月 13 日 梁金華先生 李詩蔓 黎可欣 張玉華 羅知行 高永健
10 月 20 日 鄭瑞邦先生 鄺瑞瑜 劉希璇 陳少珠 麥華慶 嚴家豪
10 月 27 日 吳友賴博士 王志忠 黃秀娟 曾婷婷 梁景燊 李逸榮

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 76 擘餅 45 主日學 32

兒童主日學 8 兒童崇拜 10 祈禱會 ( 日 / 三 ) 32/17

十月份主日事奉人員
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牛 頭 角 堂
1 .  9 月 1 2 日 ( 四 ) 舉 辦 了 挪 亞 方 舟 一 天 遊 ，

對 象 為 牛 頭 角 區 長 者 街 坊 。
2 .  本 堂 會 友 許 彰 麟 弟 兄 與 徐 穎 汶 姊 妹 ( 大 埔

浸 信 會 會 友 ) 將 於 十 月 六 日 ( 星 期 日 ) 下 午
2 : 3 0 於 石 硤 尾 白 田 培 德 街 8 號 基 督 教 香 港
信 義 會 深 信 堂 舉 行 結 婚 典 禮 ， 誠 邀 弟 兄 姊
妹 出 席 ， 共 證 婚 盟 ， 同 頌 主 恩 。

3 .  1 0 月 1 1 日 ( 重 陽 節 公 假 ) 舉 行 教 會 大 旅
行 ， 目 的 地 為 沙 頭 角 禁 區 ， 下 午 前 往 沙 頭
角 農 莊 。 9 A M 集 合 ， 9 : 1 5 A M 開 車 ， 5 P M
解 散 ， 集 合 及 解 散 地 點 ： 定 安 街 遊 樂 場 。

4 .  1 0 月 1 9 日 ( 六 ) 與 樂 齡 薈 合 辦 「 腿 患 解
痛 及 預 防 講 座 」 ， 由 樂 齡 薈 總 幹 事 歐 陽 名
軒 先 生 主 講 。

5 .  由 烏 都 鄰 舍 中 心 舉 辦 之 婦 女 拉 筋 班 於
2 8 / 1 0 - 2 / 1 2 ( 逢 星 期 一 早 上 1 0 - 1 2 ) 於 本
堂 進 行 ， 對 象 為 巴 基 斯 坦 婦 女 。

6 .  樂 齡 薈  2 0 2 4  年 9 - 1 0 月 場 地 借 用 情 況 ：  
6 , 1 3 , 2 0 , 2 7 / 9  ( 五 )  中 國 舞 班  
3 , 1 0 , 1 7 , 2 4 / 9 , 8 , 1 5 / 1 0  ( 二 )  乒 乓 球 班  
1 0 , 2 4 / 9 ( 二 )   彈 力 帶 操  
2 8 / 9 , 5 , 1 2 / 1 0 ( 六 )  義 工 魔 術 班  
7 / 9  ( 六 )  活 到 老 ， 義 到 老 講 座  
1 4 / 9  ( 六 )  小 燈 籠 制 作  
2 0 / 9 ( 五 )  銀 髮 婚 紗 愛  
2 5 / 9 ( 二 )  頸 巾 編 織 班  
2 7 / 9 ( 五 )  斷 捨 離 工 作 坊  
1 9 / 1 0 ( 六 )  「 無 記 性 ， 是 痴 呆 的 開 始 」 講 座

7 .  香 港 短 宣 中 心 9 - 1 1 月 借 場 安 排 ：  
第 五 届 「 晚 間 尊 青 佈 道 訓 練 課 程 」  
第 一 科 ： 職 場 宣 教  
上 課 日 期 （ 星 期 二 晚 上 ） ：3/9、10/9、24/9、8/10、15/10、22/10、              
                                                     29/10、5/11、12/11（ 合 共 9 堂 ）

日期 講員 主席 擘餅 司琴 事奉
10 月 6 日 袁仲輝院長 馬振全 馬振全 方娜 曾慶龍、李惠萍、吳家樹、何俊傑

10 月 13 日
社會關懷主日 陳淑娟牧師 馮炳林 馮炳林 馮希來

( 見習 ) 許彰麟、羅子龍、葛文俊、劉   嫦

10 月 20 日 吳明光傳道 陸婉盈 李紹良 - 田家俊、李旺卿、林冠廷、徐啟裕
10 月 27 日 陳豐霖傳道 吳家樹 吳家樹 方娜 羅子龍、鄭夢麗、曾俊賢、徐啟裕

九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 56 擘餅 30 主日學 -

Awana 兒童 7 祈禱會 4 信仰研討班 9

十月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉
10 月 6 日 雷永彤先生 高颸祈 范樂欣 戴玉英

10 月 13 日 羅家鳳姑娘 彭漢忠 袁敬樂 黃惠蘭
10 月 20 日 林慶榮長老 蔡德俊 盧婉娛 黃燕芳
10 月 27 日 戴悅庭姑娘 陳元輝 袁敬樂 黎小燕

寶 林 堂
1 .  為 蔡 銳 剛 弟 兄 和 嚴 思 敏 姊 妹 感 恩 ！ 他 們 的 女 兒 於 9 月 2 0 日 ( 星 期 五 )

出 生 ， 重 3 . 3 公 斤 。 願 主 賜 福 這 個 小 孩 ， 使 她 在 智 慧 、 身 量 、 神 的 愛 、
人 的 愛 各 個 方 面 都 健 康 成 長 ！

2 .  寶 林 堂 聘 請 幹 事 ， 協 助 牧 者 和 執 事 同 工 處 理 教 會 事 務 及 發 展 兒 童 事
工 。 有 意 者 請 把 履 歷 表 寄 交 給 寶 林 堂 執 事 會 主 席 袁 容 輝 弟 兄 。

3 .  今 年 的 第 二 次 「 肢 體 交 通 會 」 於 1 0 月 6 日 ( 主 日 ) 下 午 2 : 3 0 - 4 : 0 0
舉 行 。

4 .  讀 經 營 — 「 快 樂 的 信 仰 與 人 生 」 的 詳 情 如 下 ：  
講 員 ： 廖 金 源 牧 師 ( 環 球 聖 經 公 會 香 港 總 幹 事 )  
目 的 ： 激 發 我 們 的 讀 經 動 機 、 優 化 我 們 的 讀 經 方 法  
日 期 ： 1 0 月 1 1 日 ( 星 期 五 / 重 陽 節 )  
程 序 ：  
  一 、 講 座 ( & 工 作 坊 )  /  1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0  /  託 管 中 心  
  二 、 午 膳  /  1 2 : 3 0 - 1 3 : 3 0  /  託 管 中 心  
  三 、 讀 經 ( & 分 享 )   /  1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0  /  科 大 的 公 共 場 所  
  請 已 經 報 名 的 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 出 席 。

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 60 擘餅 28 成人主日學 31

十月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴
10 月 6 日 麥陳惠惠師母 林創銳 周燕如

10 月 13 日 鍾志球先生 岑沛亮 陳惠珠
10 月 20 日 陳帶娣姑娘 郭俊傑 袁宏毅
10 月 27 日 趙崇明先生 吳志明 余曼晴

華 明 堂
1 .  1 2 / 1 0 ( 六 ) 下 午 4 : 3 0 舉 行 俄 巴 底 亞 團 契

2 0 周 年 感 恩 會 ， 主 題 ： 「 以 祢 為 榮 ， 實 在
感 恩 」 ， 誠 意 邀 請 弟 兄 姊 妹 出 席 ， 同 頌 主
恩 。

2 .  2 7 / 1 0 ( 日 ) 聖 經 主 日 ， 講 員 趙 崇 明 博 士 ，
求 主 使 用 信 息 激 勵 會 眾 愛 慕 神 話 語 。

3 .  2 / 1 1 ( 六 )  讀 經 日 營 於 上 午 1 0 : 0 0 - 4 : 0 0 在
沙 田 突 破 青 年 村 舉 行 。 講 員 ： 漢 語 聖 經 協 會
總 幹 事 李 耀 華 先 生 ， 研 讀 書 卷 ： 《 彼 得 後
書 》 ， 內 容 ： 結 構 ， 專 題 分 享 ， 應 用 回 應 ，
安 靜 讀 經 及 分 組 分 享 。 名 額 ： 5 0 人 ， 額 滿
即 止 。

4 .  9 / 1 1 ( 六 ) 本 堂 會 友 周 燕 如 姊 妹 與 深 水 埗 喜
樂 福 音 堂 盧 文 鋒 弟 兄 在 基 督 教 香 港 信 義 會 天
恩 堂 下 午 四 時 正 舉 行 婚 禮 ， 邀 請 弟 兄 姊 妹 出
席 同 證 婚 盟 。

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 159 擘餅 64 主日學 23
兒童崇拜 20 祈禱會 40 福音班 8

 十月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
10 月 6 日 陳之虎博士 楊偉山 葉衍澂 黃松英、蕭煥攀

10 月 13 日 吳庭鋒傳道 王曉詩 朱寶瑤 黃松英、梁錦安
10 月 20 日 賴瑞娟姑娘 黃俊杰 郭伊莉 黃松英、楊振新
10 月 27 日 李穎婷博士 邱靜安 葉衍澂 黃松英、溫瑞清

翠 屏 堂
1 .  感 謝 神 ， 有 百 多 位 弟 兄 姊 妹 及 其 親 友 參 與 2 9 / 9 懇 親 主 日 及 下 午 自 助

餐 活 動 。 求 主 保 守 往 後 跟 進 的 工 作 。
2 .  1 0 月 1 3 日 ( 日 ) 相 交 主 日 。 崇 拜 後 有 愛 筵 ， 之 後 有 老 少 咸 宜 的 相 交

活 動 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 參 與 。

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 51 擘餅 32 主日學 24
Awana 10 相約星期天 5 週三祈禱會 10

 十月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
10 月 6 日 戴志遠先生 于佩芳 梁淑恒 梁穎峰、李錦蓮

10 月 13 日 賴瑞娟姑娘 王宗川 鍾詠珊 關秀明、蘇穎汶
10 月 20 日 葉振璋先生 黃淑芳 梁恩能 趙慧敏、林燕芳

10 月 27 日
猶宣主日 皮阿薩宣教士 劉安傑 梁恩能 黃惠蘭、梁綺雯

沙 田 堂
下 一 季 主 日 學 ， 1 0 - 1 2 月 ， 分 別 有 兩 班 ：  
基 礎 課 程 ： 靈 修 生 活  ( 陳 敏 茹 姊 妹 及 助 教 蘇 穎
汶 姊 妹 、 梁 淑 恒 姊 妹 )   
信 徒 造 就 課 程 ： 基 督 徒 倫 理  ( 戴 志 遠 傳 道 )

1 .  張 玉 麟 弟 兄 之 母 親 - - 黃 麗 娟 姊 妹 於 1 5 / 9 中
午 安 息 主 懷 。 安 息 禮 訂 於 1 0 月 9 日 ( 三 ) 晚
上 7 : 3 0 假 紅 磡 寰 宇 殯 儀 館  5 1 2 室 舉 行 ， 翌 日
( 1 0 / 1 0 ) 上 午 1 0 : 3 0 舉 行 出 殯 禮 ， 之 後 移 送 至
富 山 火 葬 場 進 行 火 葬 禮 。 求 主 親 自 安 慰 家 人 的
心 及 記 念 殯 葬 事 宜 安 排 能 一 切 順 利 。

2 .  1 0 月 2 7 日 「 猶 宣 主 日 」 。 邀 請 了 國 際 猶 福 差
會 ( I M J P ) 宣 教 士 — 皮 阿 薩 到 來 分 享 信 息 。 鼓
勵 肢 體 備 心 出 席 。

3 .  「 家 長 動 起 來 」 - - -  拉 筋 運 動 體 驗 日  
2 3 / 1 0 ( 三 ) ， 上 午 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0   
活 動 內 容  :  拉 筋 伸 展  
名 額 ： 2 0 人

4 .  「 和 諧 粉 彩 體 驗 」  
3 1 / 1 0 ( 四 ) ， 上 午 9 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
活 動 內 容  :  和 諧 粉 彩 製 作 體 驗  
名 額 ： 1 5 人  
費 用 全 免

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 85 擘餅 34 主日學 13
Awana 22 祈禱會 14

 十月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事 總務
10 月 6 日 張信言先生 敬拜隊 陳美心 王潔懿

10 月 13 日 關惠如姑娘 凌熙 孫晴 賴倩儀 賴雪華
10 月 20 日 賴欣瑋先生 敬拜隊 張玉芬 沈依雯
10 月 27 日 戴志遠先生 林惠英 李戀欣 李葶欣 高冠鴻

屯 門 堂
1 .  十 月 開 始 學 港 嘢 團 契 ( 內 地 大 學 生 事 工 ) ， 願 神 使 用 我 們 ， 盼 望 在 這 裡

讓 內 地 生 更 認 識 主 。
2 .  以 下 是 屯 門 堂 網 絡 事 工 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 L i k e  &  S h a r e  F B / I G 讓 更 多

人 認 識 信 仰 。

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 135 擘餅 60 兒童聚會 45

 十月份主日事奉人員

THE HOPERS
( 適合信徒 ) 

LittleGap
( 適合青少年 ) 

WeSTEP
 ( 適合在職人士 ) 

Growth Garden
( 適合家長 )
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日期 講員 主席 司琴 事奉
10 月 6 日 關惠如姑娘 連宗正 陳頌婷 何詠恩、陳淑貞

10 月 13 日 韓浩揚先生 余耀森 羅影儀 周倩兒、馬泳嫦
10 月 20 日 梁國權先生 韓浩揚先生 陳頌婷 黎玉麟、曾子瑗
10 月 27 日 梁金華先生 陳佳佳 羅影儀 江金容

逸 東 堂
1 .  感 謝 主 懇 親 愛 筵 已 於 9 月 1 5 日 順 利 舉 行 ， 有 不 同 家 長 出 席 ， 記 念 後

續 跟 進 工 作 。
2 .  1 0 月 2 0 日 有 信 仰 研 討 班 ， 歡 迎 邀 請 希 望 認 識 信 仰 的 朋 友 出 席 。

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 65 擘餅 31 祈禱會 8

主日學 23

 十月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴
10 月 6 日 鄭嘉慧傳道 陳志良 潘頌詩

10 月 13 日 林慶榮長老 潘頌詩 潘詠恩
10 月 20 日 譚少紅傳道 鄧思維 潘諾施
10 月 27 日 林慶榮長老 鄭志康 潘頌詩

九 龍 灣 堂
1 .  福 音 聚 會 「 『 貢 』 你 走 過 高 山 低 谷 」 定 於 1 0 月 1 1 日 （ 重 陽 節 ） 在 西

貢 W M 酒 店 舉 行 ， 由 牧 職 神 學 院 袁 仲 輝 院 長 主 講 ， 會 後 安 排 自 助 早 午
餐 及 遊 覽 萬 宜 水 庫 。

2 .  1 0 月 2 7 日 為 事 奉 主 日 。

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 73 擘餅 29 兒童聚會 10

尋道坊 1 祈禱會 26 主日學 16

 十月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉 IT
10 月 6 日 戴迎迎姑娘 何啟忠 梁思進 趙少珠 劉寶華、周詠琳

10 月 13 日 陳帶娣姑娘 楊婉華姑娘 羅芷欣 楊煥璋 廖瀚文、宋宇琦
10 月 20 日 鄭建川先生 謝世傑 張映瀅 楊淑珍 吳卓寧、鄭瀾
10 月 27 日 王志良長老 馬子堅 梁思進 鄭瑞芬 廖瀚文、潘韻而

大 埔 堂
1 .  1 0 月 份 祈 禱 會 於 2 0 / 1 0 ( 日 ) 崇 拜 後 進 行 ， 鼓 勵 大 家 出 席 ， 以 禱 告 守

望 教 會 。
2 .  平 日 查 經 班 逢 週 三 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 a m 舉 行 ，歡 迎 肢 體 及 慕 道 朋 友 參 與 。
3 .  本 月 默 想 背 誦 金 句 ： 你 禱 告 的 時 候 ， 要 進 你 的 內 屋 ， 關 上 門 ， 禱 告 你

在 暗 中 的 父 ； 你 父 在 暗 中 察 看 ， 必 然 報 答 你 。 ( 太 6 : 6 )

 九月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 34 擘餅 16 兒童崇拜 4

主日學 5

 十月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 事奉
10 月 6 日 鍾志球先生 梁家幫 蘇子頌 鄭玲菲

10 月 13 日 何子雄先生 林耀文 梁詩汶 張少玲
10 月 20 日 梁婉心姑娘 梁仲豪 張寶珠 劉婷依
10 月 27 日 譚志超博士 何意珍 劉羨儀 葉映蘭

石 硤 尾 堂
1 .  神 學 生 龔 家 毅 弟 兄 由 十 月 起 在 石 硤 尾 堂 實 習 ， 願 神 使 用 弟 兄 在 堂 會 的

服 侍 和 祝 福 他 的 學 習 。
2 .  9 月 1 5 日 的 親 子 活 動 ( 冰 皮 月 餅 製 作 班 ) 有 4 個 A w a n a 家 庭 和 1 6 個

街 坊 家 庭 參 加 ， 盼 可 繼 續 接 觸 這 些 家 庭 ， 邀 請 他 們 參 加 教 會 和 中 心 的
聚 會 和 活 動 。

3 .  1 0 月 1 3 日 有 A w a n a 戶 外 親 子 旅 行 ， 地 點 為 迪 欣 湖 。
4 .  石 硤 尾 堂 聘 請 傳 道 人 。

 九月主日聚會平均出席人數
成人崇拜 62 擘餅 30 少年崇拜 12 成人主日學 34

天恩查聚 ( 長者 ) 10 AWANA 7 祈禱會 16

 十月份主日事奉人員
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作者：路易士 (C.  S.  Lewis)

譯者：汪詠梅

出版：五南圖書出版股份有限公司 ( 台灣，2020 年 11 月初版，272 頁 )

書介：

第 二 次 世 界 大 戰 期 間， 作 者 在 廣 播 節 目 中 陸 續 播
出 本 書 的 內 容， 並 於 1942 年、1943 年、1944
年分為三冊出版，於 1952 年整冊出版。

既被《華爾街日報》(The Wall  Street  Journal)
譽 為 “ 足 以 和 尼 采 、 馬 克 思 、 弗 洛 伊 德 相 提 並 論
的 基 督 教 知 識 分 子 ” 提 摩 太 凱 勒 ， 也 被 《 新 聞 週
刊》(Newsweek) 譽為“二十一世紀的路易士”。 
( 提摩太凱勒。《生命的驚喜 — 如何找到神》‧ 封面內頁。校園
書房出版社。)

然而，在學術界，路易士並非廣受歡迎。

雖然“他是最出色的文學學者之一，也是最敏捷、
具 權 威 的 哲 理 發 言 人 之 一 ... 在 學 術 界 ( 卻 ) 頂 多
是 笑 話 一 樁。 怎 麼 會 這 樣 子 呢？ 有 位 學 者 做 出 這
樣的結論：‘最大的可能性是他明目張膽地公開信
奉基督教。” { 遂特 (Leonard Sweet)。《鴿子型教會》(Soul 
Tsunami)‧ 救生圈 10 號。校園書房出版社。}

在路易士的著作中，最廣為人知的是《納尼亞傳奇》( 或可加上《地獄來鴻》)，
最有影響力的是《返璞歸真》—“在 2000 年《今日基督教》雜誌評選的‘改變
二十世紀的一百本基督教書籍’中排名第一。” ( 本書的譯者序 )

出 版 者 週 刊 (Publisher  Weekly) 如 此 評 論：“ 很 少 有 作 家， 也 許 只 有 一 位，
能 夠 佔 據 暢 銷 書 排 行 榜 榜 首 近 十 年， 即 使 作 家 本 人 過 世 後 仍 舊 如 此。《 返 璞
歸真—純粹的基督教》卻已經做到，持續產生共鳴和影響。” ( 本書的封底 )

雷永彤先生返璞歸真 — 純粹的基督教
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本書的譯者汪詠梅 ( 由海天書樓出版的另一個譯本的譯者是余也魯 ) 在譯者序中這樣說：“讀
路 易 士 的 書， 尤 其 是 這 部 代 表 作， 你 會 欣 賞 到 一 代 文 學 大 師 的 簡 練、 優 美、
準 確 的 語 言， 觸 摸 到 他 深 邃 睿 智 的 思 想， 相 信 你 會 和 很 多 人 一 樣， 讀 到 精 彩
之處，不禁擊節叫好。這本書引發無數人鄭重地思考人生的意義…”

路易士在書中的精闢論述多不勝數，例如：

全 世 界 的 人 都 ( 認 為 ).. . 人 應 該 以 某 種 方 式 去 行 動 ... 人 實 際 上 並 沒 有 以 那 種
方 式 去 行 動 ... 我 們 對 自 己 ( 和 ). . . 世 界 所 作 的 一 切 清 晰 的 思 考， 都 以 這 兩 個
事實為基礎。

宇 宙 若 不 由 一 個 絕 對 的 善 來 掌 管， 我 們 的 一 切 努 力 最 終 都 付 諸 東 流。 但 是 宇
宙若由它來掌管，我們自己又每日與它為敵 ... 因而同樣處於絕望的境地。

有 一 種 罪 世 上 無 人 能 夠 避 免， 每 個 人 在 別 人 身 上 看 到 這 種 罪 都 會 憎 惡 ... 幾 乎
無 人 會 想 到 自 己 同 樣 犯 下 這 種 罪 ... 這 種 罪 我 們 自 己 犯 的 越 多， 對 別 人 犯 的 就
越憎惡。




