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許多人對污言穢語不以為意

無 論 家 長 或 老 師 都 會 教 導 學 生 說
清 潔 的 言 語 ， 拒 絕 使 用 污 言 穢
語 ， 這 是 運 用 語 言 溝 通 時 的 共
識 ， 因 此 ， 聽 到 污 言 穢 語 的 機 會
理 應 不 多 。 然 而 ， 實 際 情 況 卻 不
是 這 樣 ， 經 驗 告 訴 自 己 ， 不 論 在
任 何 場 合 中 ， 都 會 有 人 使 用 污 言
穢 語 。

本 地 某 大 學 多 年 前 ， 部 分 學 生 不
滿 普 通 話 豁 免 試 評 分 機 制 欠 透
明 ， 要 求 校 方 公 開 評 分 標 準 ， 其
間 有 學 生 用 粗 口 兇 惡 痛 罵 兩 位 女
老 師 。 1 曾 於 幼 稚 園 任 教 的 姊 妹
指 出 有 小 朋 友 於 學 校 內 ， 跟 同 學
和 老 師 的 對 話 中 帶 有 粗 口 ， 反 映
這 些 孩 子 的 父 母 好 可 能 於 家 庭
中 ， 經 常 使 用 粗 口 ， 導 致 兒 女 有
樣 學 樣 。

職 場 更 加 不 在 話 下 ， 許 多 人 對 污
言 穢 語 不 以 為 意 ， 特 別 當 感 到
激 動 或 生 氣 時 ， 使 用 粗 口 作 為 助
語 詞 表 達 ， 大 部 分 都 是 罵 人 的 說
話 ， 用 詞 五 花 八 門 ， 藉 以 發 洩 情
緒 ， 除 此 之 外 ， 帶 有 人 身 攻 擊 、
意 識 不 良 、 尖 酸 刻 薄 和 猥 瑣 富 挑
逗 的 說 話 ， 同 樣 可 以 引 發 不 安 、
衝 突 和 誤 解 ， 對 他 人 造 成 冒 犯 ，
令 對 方 感 到 難 過 。

到 來 光 顧 的 客 人 見 到 接 待 員 用 粗
言 穢 語 回 答 同 事 問 題 ， 無 論 接 待
員 的 禮 貌 多 好 ， 客 人 仍 然 會 有 不
自 然 的 感 覺 。 經 常 說 粗 口 和 把 房
事 拿 來 開 玩 笑 的 老 師 ， 於 講 台 上
教 導 如 何 保 持 以 謙 虛 有 禮 的 態 度
來 待 人 ， 對 於 認 識 這 位 老 師 的 人
來 說 ， 不 論 內 容 多 麽 有 道 理 ， 說
服 力 都 有 可 能 大 打 折 扣 。

今 年 一 月 上 旬 有 媒 體 報 導 九 龍 塘
某 間 韓 式 餐 廳 女 員 工 ， 工 作 時
因 遭 到 上 司 以 不 雅 花 名 多 次 稱 呼
她 ， 並 用 言 語 欺 凌 取 笑 其 身 材 ，
令 她 感 到 極 大 的 不 尊 重 ， 事 情 使
她 作 出 辭 職 的 準 備 ， 並 向 平 等 機
會 委 員 會 投 訴 ， 之 後 ， 涉 事 餐 廳
表 示 絕 不 容 忍 任 何 形 式 的 性 騷
擾 ， 經 內 部 調 查 後 ， 有 關 員 工 已
停 職 及 處 分 ， 只 是 女 員 工 已 經 因
為 這 些 污 言 穢 語 ， 心 靈 受 到 傷
害 。 2

1 基督日報 2018 年 01 月 25 日《學生爆粗有理？粗口可以看出人的心念》
https://www.gospelherald.com.hk/news/edu-784/ 學生爆粗有理 ? 粗口可以看出人的心念 %E3%80%80%E3%80%80
2am730 餐廳女員工疑遭性騷擾　平機會：高度關注 ( 更新 ) 
https://www.am730.com.hk/ 本地 / 餐廳女員工疑遭性騷擾 - 平機會 - 高度關注 - 更新 -/521760
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基督徒應使用清潔的言語

不 可 叫 人 小 看 你 年 輕 ， 總 要 在 言
語 、行 為 、愛 心 、信 心 、清 潔 上 ，
都 作 信 徒 的 榜 樣 。（ 提 前 四 1 2 ）
雖 然 提 摩 太 擁 有 正 確 的 觀 念 和 知
識 ， 但 是 他 的 年 齡 相 對 年 輕 ， 未
有 豐 富 經 驗 下 ， 面 對 年 長 虔 誠 ，
卻 抱 住 錯 誤 知 識 的 信 徒 時 ， 可 能
會 遭 到 輕 視 。 這 段 經 文 是 保 羅 針
對 提 摩 太 的 情 況 ， 提 供 對 應 方
法 ， 提 醒 作 為 教 導 的 人 ， 要 留 意
對 方 不 會 單 靠 言 語 上 教 導 ， 就 會
信 服 跟 從 ， 聽 的 人 還 會 衡 量
教 導 者 的 行 為 ， 才 決 定
教 導 者 是 否 能 夠 成
為 他 們 的 學 習 榜
樣 ，所 以 提 摩 太
需 要 留 意 自 己
的 表 現 ， 各 方
面 都 要 謹 慎
自 守 ， 保 持
言 行 表 裡 如
一 。

引 伸 基 督 徒 的
日 常 生 活 表 現
具 有 典 範 作 用 ，
工 作 佔 據 了 人 生 的
大 部 分 時 間 ， 所 以 ，
信 徒 如 何 在 工 作 環 境 中 ， 保
持 敬 虔 ， 顯 得 特 別 重 要 。 職 場 中
包 括 不 同 工 種 和 形 式 ， 工 作 性 質
本 身 不 能 代 表 基 督 徒 的 從 業 員 是
否 忠 誠 仰 賴 主 ， 而 是 取 決 其 在 崗
位 上 的 表 現 。

言 語 反 映 出 這 個 人 的 人 格 ， 從 講
話 中 ， 就 會 對 其 品 格 和 道 德 標 準
有 一 定 程 度 的 了 解 ， 基 督 徒 見

證 神 ， 最 容 易 是 由 說 話 開 始 ， 良
言 能 夠 造 就 別 人 ， 相 反 ， 惡 語 帶
來 傷 害 和 破 壞 ， 說 話 的 能 力 不 容
忽 視 ， 影 響 可 以 非 常 深 遠 ， 所 以
基 督 徒 於 職 場 上 需 要 留 意 自 己 的
談 吐 。 雖 然 滿 口 污 言 穢 語 的 人 不
一 定 代 表 於 道 德 上 存 在 過 失 和 問
題 ， 但 是 卻 足 以 反 映 出 對 自 己 言
語 的 放 任 。

尼 克 ( N i c k ) 弟 兄 於 某 家 庭 電 器
公 司 擔 任 高 級 工 程 師 ， 他 於 一 年
前 獲 升 任 為 生 產 部 經 理 ， 分 享 他

改 變 工 廠 文 化 的 經 驗 ， 尼 克
提 到 以 往 生 產 部 大 多 數

員 工 ， 不 分 男 女 ，
經 常 說 話 帶 有 粗

口 ， 分 不 清 是
隨 口 、 不 經 意
的 說 出 ， 還 是
發 洩 情 緒 ，
表 達 不 滿 。
他 發 覺 這 現
象 並 不 健 康 ，

試 過 有 學 徒 因
忍 受 不 住 被 主

管 多 次 用 粗 口 責
備 後 ， 決 定 辭 職 離

開 ； 也 有 員 工 因 意 見
不 同 ， 互 相 對 罵 ， 粗 口

亂 飛 後 ， 竟 然 激 動 到 幾 乎 要 打 起
來 。

尼 克 希 望 改 變 這 種 文 化 ， 他 得 到
管 理 層 同 意 後 ， 積 極 推 動 建 立 優
良 工 廠 文 化 ， 為 員 工 安 排 每 兩 星
期 一 次 的 培 訓 活 動 ， 內 容 主 要 是
圍 繞 創 造 健 康 的 工 作 環 境 ， 其 中
一 點 就 是 強 調 使 用 清 潔 的 言 語 溝
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通 。 活 動 推 出 半 年 後 ， 工 廠 出 現
了 一 些 數 字 上 的 明 顯 變 化 ， 組 裝
零 件 和 使 用 的 工 具 損 耗 率 降 低
了 ， 員 工 流 動 率 也 降 低 了 ， 生 產
數 量 上 升 。 有 員 工 表 示 已 經 戒 除
使 用 粗 口 的 習 慣 ， 因 此 ， 跟 家 人
的 關 係 改 善 了 ； 更 加 有 員 工 接 受
尼 克 的 邀 請 到 教 會 聚 會 ， 後 來 ，
相 信 了 耶 穌 。

基 督 徒 需 要 為 自 己 生 命 的 聖 潔 把
關 與 持 守 ， 在 任 何 環 境 都 不 應 該
使 用 污 言 穢 語 ， 這 些 說 話 只 會 帶
來 破 壞 和 不 良 影 響 ， 於 職 場 上 不
要 忘 記 信 徒 的 身 份 ， 並 要 作 別 人
的 榜 樣 ， 使 用 清 潔 的 言 語 ， 建 立
健 康 的 工 作 環 境 。
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過 去 幾 年 ， 屯 門 堂 一 直 在 兩 個 在 職 團 契 中 ( 哥 轄 及 米 該 雅 ) 推 行
靈 盟 友 小 組 ， 在 團 契 模 式 中 帶 來 小 組 相 處 的 活 力 與 彈 性 ， 在 此

很 願 意 與 各 堂 會 分 享 當 中 的 點 滴 。

處境：
不 少 肢 體 都 是 中 學 開 始 信 主 ， 參 予 團 契 的 年 日 都 最 少 十 年 ， 每 週 的 團
契 相 聚 漸 漸 面 臨 不 少 難 處 ： ( 1 ) 週 會 主 題 重 複 及 缺 乏 新 意 ； ( 2 ) 肢 體
因 各 種 生 活 改 變 不 易 在 既 有 團 契 時 間 聚 會 ； ( 3 ) 團 契 模 式 難 以 讓 各 人
再 繼 續 進 深 關 係 ； ( 4 ) 既 有 小 組 相 聚 缺 乏 方 向 及 內 容 ， 以 分 享 近 況 為
主 。

機遇：
當 時 閱 導 到 一 本 「 以 關 係 為 導 向 的 門 徒 訓 練 」 的 書 並 參 加 了 「 親 密 之
旅 」 的 小 組 訓 練 ， 被 當 中 的 內 容 啟 發 ， 雖 然 靈 盟 友 不 是 以 門 徒 訓 練 為
目 的 ， 但 不 論 書 中 還 是 小 組 訓 練 ， 這 種 「 以 關 係 為 導 向 」 的 理 念 及 設
計 卻 是 可 以 用 來 更 新 現 有 的 小 組 。

方向：
關 係 的 建 立 源 於 彼 此 真 實 的 同 在 和 性 格 ， 重 點 是 要 發 展 親 密 感 、 透 明
的 信 任 及 彼 此 負 責 任 的 關 係 ， 終 極 目 標 是 弗 4 : 1 2 - 1 6 。

設計：
為 了 達 成 上 述 的 方 向 與 目 標 ， 靈 盟 友 小 組 有 下 列 的 設 計

1 . 	 建立親密感
•  小 組 以 3 - 4 人 為 一 組
•  每 月 相 聚 一 次 ( 取 代 一 次 團 契 ) ， 時 間 彈 性
•  小 組 每 次 最 後 要 有 彼 此 稱 讚 的 環 節
•  彼 此 有 郊 遊 玩 樂 / 退 修 的 時 間

團契靈盟友／鄭瑞邦傳道（屯門堂 )
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2 . 	 建立信任
•  由 淺 入 深 的 人 生 分 享 ： 工 作 / 親 情 / 愛 情 / 生 死 / 信 仰 的 人

生 故 事 分 享
•  進 入 彼 此 的 生 活 場 景 ： 進 入 彼 此 原 生 家 庭 的 家 去 開 組 / 進 入

彼 此 兒 時 重 要 的 生 活 場 景 分 享
•  認 識 彼 此 如 何 看 待 彼 此

3 . 	 彼此負責任
•  透 過 上 述 親 密 感 及 信 任 的 建 立 ， 彼 此 負 責 任 的 關 係 會 自 然 發

生

弟 兄 姊 妹 在 人 生 中 面 對 不 少 的 轉 變 及 掙 扎 ， 不 論 是 個 人 的 職 場 或 是 家
庭 ， 又 或 是 社 會 的 動 蕩 與 友 人 的 移 民 ， 靈 盟 友 剛 好 成 為 了 一 個 平 台 ，
讓 彼 此 認 識 超 過 十 載 的 肢 體 ， 有 更 深 入 認 識 彼 此 人 生 的 機 會 ， 也 讓 舊
團 友 與 新 來 的 肢 體 ， 有 一 個 建 立 主 內 情 誼 的 時 間 ， 願 主 繼 續 使 用 這 平
台 ， 成 為 屯 門 堂 肢 體 的 祝 福 。
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請 妳 介 紹 自 己
我 是 陳 依 祈 ， 自 小 跟 父 母 返 紅 磡 堂 ，
在 2 0 1 3 年 往 澳 洲 修 讀 營 養 學 及 社 會
公 共 健 康 課 程 。
妳 現 在 做 什 麼 工 作 ？  
在 澳 洲 一 間 非 牟 利 的 慈 善 廚 房 及 食 物 資 源 中 心 作 行 政 人 員 工 作 ，
該 機 構 主 要 是 負 責 搜 集 大 型 超 市 捐 贈 出 來 的 食 物 ， 之 後 烹 煮 為
食 餐 ， 派 送 給 有 需 要 的 慈 善 機 構 及 教 會 。
為 何 選 擇 這 份 工 作 ？ 這 份 工 作 對 妳 來 說 有 什 麼 意 義 ？
看 到 此 機 構 的 聘 請 廣 告 ， 直 接 覺 得 很 符 合 自 己 過 往 所 學 過 的 內
容 —— 關 乎 營 養 及 社 會 公 共 健 康 ， 另 外 也 覺 十 分 有 意 義 ， 因 為 自
己 一 直 想 作 服 事 人 的 工 作 ， 而 若 未 能 解 決 人 最 基 本 的 需 要 —— 得
溫 飽 ， 就 談 不 上 要 進 一 步 幫 到 他 人 ， 而 參 與 慈 善 廚 房 的 工 作 ，
是 實 際 幫 到 有 需 要 的 人 ， 是 十 分 有 意 義 的 。
在 職 場 上 又 有 什 麼 經 歷 神 的 地 方 ？
由 找 工 作 、 面 試 至 入 職 ， 看 到 神 的 帶 領 ， 神 給 自 己 有 工 作 的 機
會 ， 也 給 自 己 有 同 一 使 命 的 同 事 ， 在 工 作 中 也 學 習 了 不 同 的 事
情 。
妳 在 工 作 上 又 有 什 麼 新 的 計 劃 ？
自 己 看 到 人 很 多 時 候 有 病 的 原 因 是 營 養 不 良 ，若 要 改 善 疾 病 的 問
題 ， 要 從 預 防 開 始 ， 過 往 有 一 些 受 助 者 ， 他 們 可 能 是 有 食 物 的 ，
但 因 為 患 有 不 同 的 病 患 （ 如 糖 尿 病 ） ， 有 些 食 物 未 必 適 合 他 們 享
用 ，所 以 未 來 的 工 作 計 劃 是 與 同 事 一 齊 研 究 如 何 將 捐 贈 的 食 物 ，
烹 煮 為 適 合 不 同 人 士 或 病 患 者 的 營 養 餐 ， 希 望 能 改 善 他 們 的 健
康 情 況 。
最 後 ， 有 沒 有 一 些 經 文 成 為 妳 工 作 的 力 量 及 指 引 ？
我 想 起 馬 太 福 音 2 5 : 4 0 ： 「 王 要 回 答 說 ： 我 實 在 告 訴 你 們 ， 這
些 事 你 們 既 作 在 我 這 弟 兄 中 一 個 最 小 的 身 上 ， 就 是 作 在 我 身 上
了 。 」 作 在 一 個 有 需 要 的 小 子 ， 就 是 作 在 主 身 上 ， 神 要 我 們 不
忽 略 一 些 需 要 食 物 的 鄰 舍 。

受訪者：陳依祈姊妹 ( 紅磡堂 )[ 陳 ]
採訪者：何子雄長老 [ 何 ]
何 ：
陳 ：  
 

何 ：
陳 ：  
 

何 ：
陳 ：  
 
 
 

何 ：
陳 ：  
 

何 ：
陳 ：  
 
 
 
 

何 ：
陳 ：
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自 古 以 來 ， 石 榴 （ 學 名 P u n i c a  
g r a n a t u m ） 就 生 長 在 中 東 、 伊 朗 ，
直 至 印 度 北 部 。 這 種 樹 木 在 整 個 印
度 、 東 南 亞 的 乾 旱 地 區 、 馬 來 半 島 、
東 印 度 群 島 和 熱 帶 非 洲 均 廣 泛 栽 培 。
現 在 ， 石 榴 遍 布 南 歐 的 溫 暖 地 區 、 北
非 和 亞 洲 ， 一 直 到 尼 泊 爾 。 在 埃 及 的
卡 納 克 法 老 神 廟 中 ， 發 現 了 可 追 溯 到
大 約 主 前 1 4 8 0 年 的 石 榴 圖 畫 。 這 種
植 物 在 古 典 拉 丁 文 中 的 名 稱 是 m a l u m  
p u n i u m （ 普 尼 蘋 果 ） 或 m a l u m  
g r a n a t u m （ 多 籽 蘋 果 ） 。

申 8 : 8 記 載 ， 以 色 列 人 在 迦 南 將 得 享
七 種 「 特 殊 的 」 食 物 ， 石 榴 是 其 中 之

一 。 探 子 把 迦 南 地 的 幾 種 水 果 帶 回 到 以 色 列 人 安 營 的 地 方 ， 其 中
就 有 石 榴 （ 民 1 3 : 2 3 ） 。 在 書 1 5 : 3 2 ， 這 是 一 個 地 名 （ 臨 門 ） 。
歌 4 : 3 描 寫 君 王 新 娘 的 臉 頰 像 迸 開 的 石 榴 ， 這 可 能 是 在 形 容 臉 頰
的 紅 潤 。 石 榴 尾 部 的 花 形 很 適 合 作 裝 飾 ， 例 如 祭 司 長 袍 的 下 擺
（ 出 2 8 : 3 3 - 3 4 ） 、 聖 殿 柱 子 的 頂 部 ， 以 及 聖 殿 裡 面 的 器 具 （ 王 下
2 5 : 1 7 ） 。 耶 路 撒 冷 聖 殿 現 存 年 代 最 早 的 物 品 之 一 ， 就 是 一 個 石
榴 形 狀 的 雕 刻 品 ， 可 能 是 一 根 杖 的 杖 頭 。 先 知 約 珥 提 到 五 種 因 為
乾 旱 和 蝗 災 而 枯 乾 的 植 物 ， 石 榴 是 其 中 之 一 （ 珥 1 : 1 2 ） 。

在 猶 太 傳 統 中 ， 石 榴 代 表 公 義 ， 因 為 據 說 石 榴 有 6 1 3 顆 籽 ， 對 應
《 妥 拉 》 中 的 6 1 3 條 誡 命 。 由 於 這 個 原 因 和 其 他 原 因 ， 許 多 猶 太
人 在 猶 太 新 年 （ R o s h  H a s h a n a h ） 會 吃 石 榴 。 猶 太 傳 統 還 認 為 ，
皇 冠 最 初 就 是 照 著 石 榴 的 尖 花 萼 來 設 計 的 。

石榴 (pomegranate)

轉載自信望愛聯合聖經公會字典
https://bible.fhl.net/gbdoc/Mar/dic_detail.php?sel=1&key=2.10
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／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／
1 .  感 謝 神 帶 領 聯 堂 6 1 周 年 感 恩 崇 拜 順 利 舉 行 ！ 感

恩 年 刊 已 上 載 聯 堂 網 站 ， 歡 迎 瀏 覽 ， 印 刷 版 將 於
2 月 下 旬 在 堂 會 派 發 。

2 .  二 月 十 八 日 及 三 月 十 八 日 （ 星 期 二 晚 ） 舉 行 教 牧
長 執 釋 經 講 道 訓 練 ， 講 員 ： 倫 思 學 牧 師 ， 時 間 ：
晚 上 七 時 卅 分 至 九 時 十 五 分 ， 地 點 ： 沙 田 堂 ， 鼓
勵 各 堂 教 牧 及 長 執 踴 躍 參 加 。

3 .  本 年 度 的 浸 禮 申 請 期 為 2 / 3 - 2 0 / 4 ， 請 有 意 的 肢 體
留 意 。

4 .  聯 堂 「 周 年 會 員 大 會 」 定 於 2 / 3 ( 日 ) 下 午 舉 行 ，
請 各 堂 長 執 預 留 時 間 參 與 。

5 .  2 0 2 5 年「 聯 堂 桌 遊 同 樂 日 」：將 於 3 月 1 5 日 ( 六 )
舉 行 ， 地 點 ： 嶺 南 鍾 榮 光 博 士 紀 念 中 學 — 葵 涌 荔
景 山 路 葵 涌 道 荔 景 邨 。

6 .  2 0 2 5 年 「 青 成 退 修 會 」  
主 題 ： 登 出 ？ 休 眠 ？ 重 啟 ！  
副 題 ： 在靜謐中更新思緒，與神、他人和自己重新連結 
講 員 ： 麥漢勳牧師 ( 中華基督教會灣仔堂主任牧師 )、 
             許少權傳道 ( 香港學園傳道新同工訓練主任 ) 
報名期：16/2-9/3 
請弟兄姊妹積極參與，一同在神面前得力得恩！

聯堂 ／



10

日期 講員 主席 司 琴 / 司 他 領 唱
2 月 2 日 何子雄長老 楊德華 鄧思恒 周思敏、黃傑榮
2 月 9 日 余靜雯姑娘 曾倩萍 黃典俊 何育恆

2 月 16 日 鄭嘉慧姑娘 王昆 余詩敏 李御菱
2 月 23 日 戴悅庭姑娘 陳新源 黃耀輝 曹政怡

主日崇拜 162 擘餅 64 主日學 51
主日祈禱會 31 Awana 14 信仰研討班 5

1 .  祈 禱 會  
Z O O M 祈 禱 會 ： 1 2 / 2 ( 三 )  8 : 3 0 p m ， 主 題 ：
跨 文 化 小 組

2 .  教 會 全 年 有 6 次 在 主 日 下 午 的 玩 樂 空 間 活
動 ， 歡 迎 肢 體 及 新 朋 友 參 與 。

3 .  2 3 / 2 ( 日 ) 及 9 / 3 ( 日 ) 下 午 有 音 響 訓 練 ， 歡
迎 有 負 擔 參 與 教 會 音 響 事 工 肢 體 出 席 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／紅磡堂 ／

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事 擘餅聚會  當值同工
2 月 2 日 周民勇先生 李詩蔓 劉希璇 高佩華 梁景燊 何燕玲
2 月 9 日 陳帶姊姑娘 劉仲輝 謝秀琼 鄭明珍 高永健 嚴家豪

2 月 16 日 梁智康、張佩茵宣教士 嚴家豪 黃秀娟 鄒秀洪 李逸榮 高永健
2 月 23 日 林慶榮長老 劉冠邦 黎可欣 莫少玲 陳建良 李逸榮

主日崇拜 73 擘餅 38 主日學 32
兒童崇拜 12 兒童主日學 8 祈禱會 ( 實體 / 網上 ) 33/12

1 .  1 - 3 月 兒 童 崇 拜 時 段 ， 維 持 隔 週 有 兒 童 手 工 班 ， 並 新 增 每 月 一 次 有 親 子
班 暨 兒 崇 及 家 長 講 座 ， 盼 藉 此 建 立 與 家 長 的 關 係 ， 並 分 享 福 音 。

2 .  新 一 季 主 日 學 包 括 「 傳 道 書 」 ， 負 責 ： 周 先 生 ； 「 靈 修 生 活 」 （ 對 象 ：
青 少 年 及 初 職 肢 體 ） ， 負 責 ： 高 永 健 弟 兄 。

3 .  9 / 2 （ 日 ） 為 「 懇 親 主 日 」 ， 講 員 ： 陳 帶 娣 姑 娘 。 崇 拜 後 有 懇 親 愛 筵 ，
請 大 家 準 備 邀 請 親 友 出 席 。

4 .  本 堂 將 於 1 6 / 2 （ 日 ） 崇 拜 後 （ 約 1 2 : 4 5 p m ） 舉 行 首 次 「 週 年 成 員 大 會 」
（ A G M ） ， 各 成 員 將 會 收 到 通 知 並 請 按 時 出 席 。

5 .  1 6 / 2 ( 日 ) 為 「 差 傳 主 日 」 ， 講 員 ： 梁 智 康 、 張 佩 茵 宣 教 士 伉 儷 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／深水埗堂／

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 擘餅 司琴 事奉
2 月 2 日 陳兆熊傳道 馮炳林 馮炳林 方娜 吳家樹、何俊傑、黃振聲、鄭夢麗
2 月 9 日

新春福音主日 錢群青傳道 黃旭榮 -- 方娜 曾俊賢、羅子龍、黃智益、梁慧敏

2 月 16 日 李穎蓮教士 陸婉盈 待定 黃卓瑋 ( 見習 ) 許彰麟、徐啟裕、冼偉奇、詹巧神學生
2 月 23 日 戴迎迎傳道 徐啟裕 徐啟裕 -- 林冠廷、何俊傑、黃旭榮、林燕玲

主日崇拜 43 擘餅 24 主日學 -
Awana 兒童 5 祈禱會 18 信仰研討班 -

1 .  感 謝 神 的 預 備 ！ 牧 職 神 學 院 教 牧 學 學 士 二 年 班 的 詹 巧 神 學 生 來 牛 頭 角 堂
實 習 ， 實 習 期 為 2 0 2 5 年 1 月 2 6 日 至 1 2 月 3 1 日 。

2 .  感 謝 神 ！ 本 堂 會 友 楊 志 聰 及 謝 曉 欣 於 1 月 2 0 日 喜 獲 麟 兒 ， 願 主 賜 福 他
們 的 家 庭 及 孩 子 的 成 長 。

3 .  2 月 9 日 為 新 春 福 音 主 日 ， 講 題 ： 除 舊 迎 新 ， 簡 介 ： 「 2 0 2 4 年 無 論 平
安 順 境 或 滿 有 困 難 挑 戰 ，感 謝 上 帝 ！ 我 們 都 平 安 渡 過 了 。踏 入 2 0 2 5 年 ，
願 大 家 在 人 生 多 變 幻 、 社 會 不 確 定 的 環 境 中 ， 能 與 上 帝 同 行 ， 經 驗 沿 途
有 上 帝 同 在 ， 不 一 樣 的 新 開 始 」 。 講 員 ： 錢 群 青 傳 道 。 趁 著 佳 節 ， 帶 領
親 友 一 起 來 認 識 耶 穌 。 請 切 切 代 禱 ， 殷 勤 領 人 。

4 .  3 月 2 3 日 崇 拜 後 為 崇 拜 主 席 分 享 會 ，請 諸 位 崇 拜 主 席 預 留 時 間 一 起 參 與 。
5 .  樂 齡 薈  2 0 2 4  年 1 2 - 1 月 場 地 借 用 情 況 ：  

2 / 1  ( 四 )  時 尚 披 肩 制 作  
3 / 1 ( 五 )  新 春 福 字 掛 飾  
4 / 1 ( 六 )  魔 術 訓 練 班  
7 / 1 ( 二 )  養 病 艱 生 講 座  
1 1 / 1 ( 六 )  魔 術 訓 練 班  
1 4 / 1 ( 二 )  測 量 血 壓 及 跟 進  
1 7 / 1 ( 五 )  水 晶 花 盆 栽  
                 新 春 手 工 掛 飾  
1 8 / 1 ( 六 )  魔 術 訓 練 班  
                 水 仙 花 種 植 講 座  
2 0 / 1 ( 一 )  中 醫 痛 症 治 療  
2 3 / 1 ( 四 )  排 宿 便 講 座  
3 / 2 ( 一 )  血 壓 測 量 及 講 座  
7 / 2 ( 五 )  新 春 團 拜 嘉 年 華  
8 / 2 ( 六 )  下 肢 強 健 講 座  
1 4 / 2 ( 五 )  減 少 眼 害 講 座  
2 7 / 2 ( 四 )  宗 教 與 人 生  
各 堂 如 欲 舉 辦 / 合 辦 / 借 場 予 樂 齡 薈 / 個 別 肢 體 參 與 以 上 活 動 ， 歡 迎 與
本 堂 何 俊 傑 先 生 聯 絡 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／牛頭角堂／

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
2 月 2 日 雷永彤先生 陳元輝 范樂欣 黎小燕
2 月 9 日 張信言先生 蔡少鴻 盧婉娛 李玉嫻

2 月 16 日 雷永彤先生 梁百勤 袁敬樂 李蔚玲
2 月 23 日 鍾志球先生 黎淑儀 范樂欣 王廣珍

主日崇拜 72 擘餅 27 成人主日學 23

1 .  今 年 的 第 一 次 ( 共 有 2 次 ) 領 唱 訓 練 將 於 2 月 9 日 ( 主 日 ) 下 午 2 : 3 0 在
禮 堂 舉 行 。 請 各 位 崇 拜 主 席 預 留 時 間 參 加 。

2 .  寶 林 堂 的 會 員 大 會 將 於 2 月 1 6 日 ( 主 日 ) 下 午 2 : 3 0 在 禮 堂 舉 行 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／寶林堂 ／

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員



14

日期 講員 主席 司琴
2 月 2 日 鍾志球先生 吳志明 袁宏毅
2 月 9 日 黃偉雄長老 黃雅麗 周燕如

2 月 16 日 陳帶娣姑娘 梁小英 陳惠珠
2 月 23 日 黃遠成先生 羅婉羚 袁宏毅

主日崇拜 156 擘餅 67 主日學 26
祈禱會 37 兒童崇拜 14 福音班 7

1 .  2 0 2 5 年 華 明 堂 的 年 題 ： 「 常 作 準 備 ， 建 造 靈
宮 」 。 從 個 人 生 命 操 練 及 教 會 生 活 操 練 ， 常 作
準 備 建 立 榮 耀 神 的 家 。 願 主 帶 領 教 會 未 來 的 方
向 ， 教 會 成 為 地 區 的 祝 福 。

2 .  1 5 / 2 ( 六 ) 教 會 高 小 兒 童 崇 拜 於 下 午 5 : 0 0 至
7 : 3 0 在 教 會 舉 行 親 子 愛 筵 ， 歡 迎 高 小 兒 童 及
少 年 崇 拜 的 家 庭 參 加 。

3 .  2 0 2 4 年 度 全 年 讀 經 計 劃 完 成 ， 恭 喜 得 獎 肢 體
們 愛 聖 言 的 心 ， 金 獎 ： 讀 畢 新 舊 約 - 1 5 位 ， 銀
獎 ： 讀 畢 舊 約 - 5 位 ， 銅 獎 ： 讀 畢 新 約 - 7 位 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／華明堂 ／

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
2 月 2 日 賴瑞娟姑娘 邱靜安 葉衍澂 林婉儀、鄭宇弘
2 月 9 日 馮炳林執事 吳庭鋒傳道 郭伊莉 林婉儀、鄺杏如

2 月 16 日 吳庭鋒傳道 吳均志 朱寶瑤 林婉儀、陳容娣
2 月 23 日 何廖敏研牧師 張子康 朱寶瑤 林婉儀、譚翠鳳

主日崇拜 54 擘餅 33 主日學 23
Awana 9 相約星期天 3 週三祈禱會 9

1 .  2 0 2 5 年 2 月 9 日 ( 主 日 崇 拜 後 ) 舉 行 周 年 大 會 ， 所 有 會 員 務 必 出 席 。
2 .  教 會 於 2 0 2 5 年 推 行 小 組 讀 經 運 動 ， 4 - 5 人 一 組 ， 每 星 期 相 約 誦 讀 聖 經 ，

請 弟 兄 姊 妹 踴 躍 參 與 。
3 .  2 0 2 5 年 2 月 2 2 日 ( 六 ) 晚 上 6 : 0 0 有 翠 屏 堂 培 靈 會 。 題 目 ： 約 翰 壹 書 中

學 習 相 愛 。 講 員 ： 梁 美 心 博 士 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 踴 躍 出 席 ， 一 同 學 習 神 話
語 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／翠屏堂 ／

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員
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1 .  「 健 康 拉 筋 班 」  
內 容 ： 拉 筋 、 心 靈 分 享  
日 期 ： 1 2 / 2 , 1 9 / 2  ( 還 有 兩 堂 )  
時 間 ： 上 午 9 : 4 5 - 1 1 : 1 5   

2 .  「 和 諧 粉 彩 分 享 」   
內 容 ： 和 諧 粉 彩 設 計 、 心 靈 分 享  
日 期 ： 1 3 / 2 ,  2 7 / 2  
時 間 ： 上 午 9 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
對 象 ： 學 生 家 長  
名 額 ： 2 0 人

3 .  本 堂 定 於 1 6 / 2 ( 日 ) 崇 拜 後 舉 行 第 一 次 「 周 年 會
員 大 會 」 ， 請 各 會 員 預 留 時 間 出 席 ， 一 同 為 神 家
守 望 。

4 .  多 加 團 温 健 輝 、 黃 啟 賢 夫 婦 兩 人 將 於 2 月 2 6 日
移 民 到 英 國 ， 求 主 帶 領 他 們 各 方 面 的 適 應 及 安
排 ， 經 歷 神 的 同 在 。

5 .  但 以 理 團 馮 廣 昌 弟 兄 的 父 親 馮 鐵 先 生 於 3 0 / 1 2 離 世 ， 喪 禮 已 於 8 - 9 / 1
舉 行 ， 請 記 念 弟 兄 和 家 人 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／沙田堂 ／

日期 講員 主席 司琴 司事
2 月 2 日 戴志遠先生 高作雄 柯曉彤 任艷玲、林芯皚
2 月 9 日 譚少紅姑娘 劉安俊 鍾詠珊 孔塘妹、姚嘉儀

2 月 16 日 林慶榮長老 陳敏茹 梁淑恒 麥文輝、林燕芳
2 月 23 日 韓浩楊先生 戴廣德 梁恩能 林楚德、趙慧敏

主日崇拜 86 擘餅 48 主日學 11
祈禱會 13 Awana 21

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員



17

日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事 總務
2 月 2 日 梁美心博士 敬拜隊 梁敏聰 賴雪華
2 月 9 日 賴欣瑋先生 凌熙 孫晴 林凱盈 沈依雯

2 月 16 日 關惠如姑娘 敬拜隊 殷卓棋 高冠鴻
2 月 23 日 鄭瑞邦先生 何志堅 鄧詠恩 黎銘昭 高偉傑

THE	HOPERS
( 適合信徒 )	

LittleGap
( 適合青少年 )	

WeSTEP
	( 適合在職人士 )	

Growth	Garden
( 適合家長 )

1 .  以 下 是 屯 門 堂 網 絡 事 工 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 L i k e  &  S h a r e  F B / I G 讓 更 多 人
認 識 信 仰 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／屯門堂 ／

主日崇拜 135 擘餅 55 兒童聚會 35

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員
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主日崇拜 66 擘餅 36 主日學 15
兒童聚會 10 尋道坊 - - 祈禱會 33

1 .  寧 文 健 弟 兄 於 2 5 / 1 2 主 懷 安 息 ， 安 息 禮 已 於 1 5 / 1 在 大 埔 醫 院 進 行 。
2 .  6 / 2 （ 四 ） 李 灝 進 弟 兄 與 李 婉 君 姊 妹 假 薄 扶 林 伯 大 尼 教 堂 舉 行 婚 禮 。
3 .  9 / 2 ( 日 ) 上 午 1 0 時 正 在 九 龍 灣 堂 舉 行 特 別 及 首 屆 會 員 大 會 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／九龍灣堂／

1 月主日聚會平均出席人數

日期 講員 主席 司琴
2 月 2 日 林慶榮長老 潘頌詩 潘詠恩
2 月 9 日 陳慧姍傳道 劉婉雲 潘頌詩

2 月 16 日 鍾志球傳道 謝杰華 潘詠恩
2 月 23 日 周民勇傳道 鄭志康 潘頌詩

2 月份主日事奉人員
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主日崇拜 55 擘餅 31
主日學 20 祈禱會 6

日期 講員 主席 司琴 司事
2 月 2 日 梁金華先生 梁郁承 羅影儀 吳道道、周倩兒
2 月 9 日 凌筱碧姑娘 余耀森 陳頌婷 翟真如、邱淑群

2 月 16 日 韓浩揚先生 何永信 曾子瑗 黎玉麟
2 月 23 日 何首人先生 陳佳佳 羅影儀 邱小娟、江金容

1 .  1 月 2 9 日 週 三 為 年 初 一 ， 週 三 晚 聚 會 暫 停 一 次 。
2 .  2 月 2 日 年 初 五 聚 會 時 間 不 變 ， 1 0 : 0 0 時 段 為 祈 禱 會 。
3 .  2 月 9 日 為 教 會 愛 筵 ， 現 正 接 受 報 名 ， 記 念 肢 體 能 於 愛 筵 中 相 交 。
4 .  感 謝 神 恩 典 與 保 守 ， 韓 浩 揚 傳 道 伉 儷 於 1 月 1 6 日 誕 下 女 兒 ， 記 念 一 家

適 應 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／逸東堂 ／

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉 IT
2 月 2 日 黃遠成先生 何啟忠 張映瀅 孫小宇 劉寶華、宋宇琦
2 月 9 日 林慶榮長老 周錦明 梁思進 林婉青 廖瀚文、吳卓寧

2 月 16 日
事奉主日 蔡好香博士 楊婉華姑娘 羅芷欣 楊淑珍 廖瀚文、潘韻而

2 月 23 日 賴瑞娟姑娘 謝世傑 張映瀅 趙少珠 廖瀚文、潘韻而

1 .  2 / 2（ 年 初 五 ）提 早 於 1 0 : 0 0 a m 擘 餅；1 0 : 4 5 a m 兒 童 崇 拜 及 成 人 崇 拜 。
2 .  9 / 2 ( 日 ) 崇 拜 後 舉 行 新 春 團 拜 ， 設 有 愛 筵 和 遊 戲 ， 一 起 歡 聚 ， 彼 此 問 安

和 祝 福 ， 歡 迎 肢 體 邀 請 親 友 一 起 參 與 。
3 .  隔 週 主 日 學 「 腓 立 比 書 」 第 8 堂 於 9 / 2 ( 日 )  9 : 4 5 - 1 0 : 3 0 a m 舉 行 ， 鼓

勵 肢 體 積 極 參 與 ， 一 起 學 習 神 的 話 語 。
4 .  大 埔 堂 大 打 掃 定 於 2 3 / 2 或 之 前 完 成 ， 求 主 幫 助 各 團 組 弟 兄 姊 妹 能 同 心

協 力 ， 為 神 家 齊 心 清 潔 。
5 .  平 日 查 經 班 逢 週 三 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 a m 舉 行 ， 歡 迎 肢 體 及 慕 道 朋 友 參 與 。
6 .  本 月 默 想 背 誦 金 句 ： 你 當 竭 力 在 　 神 面 前 得 蒙 喜 悅 ， 作 無 愧 的 工 人 ， 按

著 正 意 分 解 真 理 的 道 。 ( 提 後 2 : 1 5 )  

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／大埔堂 ／

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員

主日崇拜 32 擘餅 20
主日學 4 兒童崇拜 4
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日期 講員 主席 司琴 司事
2 月 2 日 吳庭鋒先生 余冠華 梁詩汶 葉映蘭
2 月 9 日 何子雄長老 莊重興 蘇子頌 黃展玲

2 月 16 日 戴志遠先生 張宗揚 張寶珠 林淑明
2 月 23 日 江慕慈姑娘 譚錫雄 劉羨儀 葉甘霖

1 .  2 月 1 6 日 舉 行 A w a n a 親 子 聚 餐 和 活 動 。
2 .  2 月 2 3 日 舉 行 第 一 次 佈 道 訓 練 ， 由 短 宣 中 心 同 工 負 責 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／石硤尾堂／

1 月主日聚會平均出席人數

2 月份主日事奉人員

成人崇拜 62 擘餅 33 少年崇拜 11
天恩查聚 ( 長者 ) 11 AWANA 8 祈禱會 17
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書 介 ：
香 港 神 學 院 神 學 及 倫 理 科 特 約 教 授 鄧 瑞
強 博 士 撰 寫 此 書 《 城 市 靈 修 》 ， 提 醒 信
徒 辨 識 城 市 生 活 如 何 讓 人 遠 離 神 。 現 代
人 大 部 份 時 間 都 生 活 在 城 市 當 中 ， 日 常
生 活 發 生 的 事 正 塑 造 我 們 ， 改 變 我 們 的
大 腦 、 性 格 、 行 為 。 作 者 發 現 ， 一 些 生
活 習 慣 正 令 我 們 的 生 命 不 斷 萎 縮 ， 蠶 食
我 們 的 生 命 。
人 要 面 對 沉 悶 生 活 、 書 本 、 講 道 ， 就 倍
感 煎 熬 。 城 市 人 要 不 斷 受 到 刺 激 才 感 到
快 樂 ， 叫 人 漸 漸 失 去 思 辨 的 耐 性 、 安 靜
的 內 心 。
信 徒 可 能 很 努 力 靈 修 讀 經 親 近 神 ， 卻 完
全 察 覺 不 到 「 城 市 生 活 」 開 始 令 我 們 遠
離 神 。 作 者 提 醒 信 徒 ， 靈 修 不 止 於 祈
禱 讀 經 ， 基 督 徒 需 要 以 「 城 市 靈 修 」 反
思 和 檢 視 城 市 中 令 人 遠 離 神 的 事 物 和 習

慣 ， 才 可 避 免 生 命 變 得 枯 乾 。 書 中 前 言 ： 神 也 露 宿 ， 單 是 標 題 已 十 分
吸 引 我 。
此 薄 薄 的 小 書 ， 帶 我 們 跟 從 耶 穌 的 足 跡 ， 在 大 城 市 四 處 遊 走 ， 看 看 世
情 的 異 趣 ； 也 默 想 主 耶 穌 的 生 命 。 透 過 心 靈 的 空 間 安 歇 ， 享 受 與 神 相
遇 的 時 刻 。 城 市 靈 修 的 向 導 正 是 如 此 。 其 中 ， 更 透 過 三 部 分 ： 真 、 善 、
美 ， 來 細 味 人 性 ， 喚 醒 心 靈 。
這 是 一 本 基 督 徒 靈 修 雜 記 ， 卻 引 導 讀 者 深 入 思 考 生 命 、 觀 看 人 生 、 反
省 生 活 。 誠 意 推 介 予 大 家 ！

戴志遠傳道《城市靈修》




