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越 南 ， 一 個 陌 生 的 國 度 。 在 踏 足
這 塊 土 地 前 ， 我 們 從 安 排 這 次 行
程 的 宣 教 士 「 夏 天 」 口 中 得 知 現
時 越 南 人 口 已 逾 一 億 ， 主 要 民 族
京 族 佔 總 人 口 8 6 % ， 是 東 亞 地
區 最 大 的 單 一 族 羣 之 一 ， 但 整 體
信 主 人 數 不 到 1 % ， 北 部 信 徒 不
到 0 . 1 % ， 是 福 音 大 禾 場 ， 有 待
收 割 。

感 謝 神 ， 讓 我 們 一 行 九 人 在 河 內
有 五 天 ( 1 2 月 2 3 - 2 7 日 ) 的 訪 宣
體 驗 ， 經 歷 到 神 在 這 塊 土 地 上 的
工 作 ， 以 及 認 識 到 當 地 的 民 生 和
福 音 狀 況 ， 實 在 難 能 可 貴 。 這 次
訪 宣 的 性 質 以 交 流 為 主 ， 對 當 地
宣 教 事 工 的 幫 助 真 的 說 不 上 ， 反
而 為 我 們 帶 來 莫 大 的 反 思 。

2 4 日 晚 上 ， 我 們 到 海 防 教 會 參
加 聖 誕 聚 會 。 當 晚 的 聚 會 除 了 講
道 ， 大 部 分 是 獻 詩 時 間 。 一 首 又
一 首 的 詩 歌 ， 以 不 同 的 型 式 呈 現
在 會 眾 面 前 ： 有 個 人 的 ， 有 二 人
對 唱 的 ， 也 有 團 組 的 ； 表 達 方 法
和 進 場 亦 費 盡 心 思 ， 令 我 們 非 常

感 動 ， 更 令 我 們 感 到 驚 訝 的 是 很
多 青 少 年 參 與 獻 詩 。

第 二 天 早 上 ， 我 們 與 教 會 的 牧 師
夫 婦 和 一 位 執 事 會 面 ， 得 知 他 們
主 要 負 責 青 少 年 事 工 。 越 南 是 個
共 產 國 家 ， 面 對 政 府 的 管 制 和 監
視 ， 不 能 公 開 傳 福 音 ， 只 能 做 個
人 佈 道 ； 福 音 工 作 就 往 往 從 家 庭
開 始 ， 教 會 的 青 少 年 多 是 信 二 代
或 三 代 。 另 外 ， 越 南 人 的 傳 統 信
仰 是 拜 神 拜 祖 先 ， 歸 主 者 會 被 視
為 背 棄 家 族 ， 受 到 親 友 的 逼 迫 ；
眼 前 的 執 事 正 是 一 個 例 子 ， 他 現
在 已 完 全 脫 離 了 家 族 。 越 南 的 經
濟 高 速 發 展 ， 年 青 人 缺 乏 經 歷 ，
易 受 潮 流 文 化 的 影 響 。 要 把 福 音
傳 開 去 ， 可 說 是 困 難 重 重 ， 感 恩
牧 者 憑 著 信 心 ， 迎 難 而 上 ， 見 招
拆 招 。 除 了 每 年 復 活 節 和 聖 誕 節
的 聚 會 ， 還 有 為 青 年 人 而 設 的 咖
啡 俱 樂 部 ， 為 小 朋 友 而 辦 的 課 後
班 ， 長 期 到 醫 院 派 飯 盒 給 病 人 和
家 屬 等 等 ， 盡 力 做 傳 福 音 和 栽 培
的 工 作 。

下 午 ， 牧 師 為 我 們 安 排 了 一 個 與
在 港 信 主 的 越 南 難 民 會 面 分 享
會 。 神 藉 着 越 南 難 民 留 港 期 間 ，
讓 他 們 在 難 民 營 中 信 主 、 受 栽
培 ； 後 來 香 港 政 府 關 閉 難 民 營 ，
這 些 越 南 信 徒 被 遞 解 回 越 南 北
部 ， 成 了 福 音 使 者 ， 將 福 音 帶
到 越 南 北 部 很 多 福 音 未 達 的 地
方 。 正 如 創 世 記 5 0 : 1 9 - 2 0 約 瑟
對 他 的 哥 哥 們 說 ： 「 … … 我 豈 能

越南 -海防教會平安夜聚會
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代 替 神 呢 ？ … … 神 的 意 思 原 是 好
的 ，… … 」，他 們 看 到 神 的 美 意 ，
面 對 各 種 困 難 和 逼 迫 ， 縱 然 苦 ，
卻 沒 有 怨 。 他 們 熱 心 傳 道 ， 建 立
教 會 ， 對 神 盡 心 ， 盡 性 ， 全 然 順
服 和 倚 靠 ， 實 在 值 得 我 們 學 習 。

訪 宣 期 間 ， 與 宣 教 士 有 幾 天 相 處
的 時 間 ， 體 會 到 宣 教 士 走 出 自 己
的 舒 適 區 ， 孤 身 來 到 越 南 ， 要 學
習 當 地 的 語 言 ， 理 解 當 地 的 文
化 ， 面 對 經 濟 支 援 上 的 缺 乏 ， 未
能 取 得 長 期 居 留 簽 證 等 等 ， 但 她
仍 能 保 持 初 心 ， 為 越 南 的 福 音 需

要 竭 盡 全 力 。正 如 經 上 所 記：「 報
福 音 、 傳 喜 信 的 人 ， 他 們 的 腳 蹤
何 等 佳 美 。 」 ( 羅 1 0 : 1 5 )  讓 我 明
白 短 宣 其 中 的 一 個 意 義 ， 就 是 支
持 宣 教 士 ， 給 宣 教 士 一 個 鼓 勵 。

感 謝 神 ， 訪 宣 隊 友 來 自 華 明 堂
老 、 中 、 青 三 代 ， 各 人 按 自 己 的
恩 賜 事 奉 ， 互 相 配 合 ， 相 處 融 洽
愉 快 。 感 謝 神 ， 讓 我 們 經 歷 到 神
豐 盛 的 恩 典 和 保 守 ， 令 我 們 看 到
向 普 世 傳 福 音 的 需 要 。 感 謝 神 ，
讓 我 們 明 白 到 身 處 的 世 界 正 在 急
速 改 變 當 中 ， 越 南 的 牧 者 所 面 對
的 困 難 ， 香 港 的 牧 者 同 樣 有 ， 有
的 可 能 更 甚 。 盼 望 我 們 都 能 藉 個
人 生 活 和 教 會 生 活 上 的 操 練 ，

「 常 作 準 備 ，共 建 靈 宮 」。最 後 ，
以 哥 林 多 前 書 1 5 章 5 8 節：「 … …
務 要 堅 固 ， 不 可 搖 動 ， 常 常 竭 力
多 作 主 工 ； 因 為 知 道 你 們 的 勞 苦
在 主 裡 面 不 是 徒 然 的 。 」 與 大 家
互 勉 。

海防教會與曾在港信主的難民聚會

這群在港信主的難民已成為信徒領袖
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石 硤 尾 堂 - 以 諾 團
「 以 諾 團 」在 1 9 9 7 年 成 立 ，
由 當 年 一 班 從 讀 書 到 初 職 的
弟 兄 姊 妹 所 組 成 。 轉 眼 間 ，
大 家 已 經 成 熟 了 不 少 。 團 友
面 對 忙 碌 的 工 作 、 進 修 、 工
作 轉 變 、 子 女 成 長 、 照 顧 年
老 的 父 母 等 ， 都 對 團 契 生 活
帶 來 不 少 挑 戰 。 在 疫 情 期 間
減 少 聚 會 或 以 Z o o m 形 式 參
與 ， 及 以 小 組 主 導 代 替 職 員 會 。 今 年 ， 回 復 每 月 一 或 兩 次 主 日 下 午 的
實 體 聚 會 ， 也 加 入 另 一 團 契 「 約 拿 單 團 」 一 起 聚 會 。 雖 然 兩 個 團 契 都
有 很 多 團 友 流 失 ， 大 家 成 長 的 背 景 也 不 同 ， 但 大 家 願 意 一 起 學 習 相
交 ， 互 相 接 納 和 關 心 ， 也 是 神 的 美 意 。

這 兩 年 的 聚 會 內 容 也 有 一 些 突 破 ， 除 相
交 分 享 、 詩 歌 分 享 、 一 起 靈 修 或 讀 經 、
查 經 等 之 外 ， 還 有 安 排 探 訪 家 人 / 教 會
長 者 、 參 與 關 懷 社 區 服 務 、 一 日 遊 、 退
修 等 。 安 排 不 同 活 動 的 目 的 除 了 鼓 勵 團
友 更 多 參 與 外 ， 也 鼓 勵 大 家 一 同 服 侍 ，
願 主 使 用 。

面 對 團 友 成 長 階 段 的 轉 變 ， 要 維 繫 大 家
的 關 係 ， 甚 至 堅 持 參 與 團 契 生 活 ， 需 有
賴 弟 兄 姊 妹 們 一 同 努 力 。 願 我 們 一 起 努
力 回 應 神 的 吩 咐 ， 珍 惜 弟 兄 姊 妹 之 間 的
情 誼 ， 繼 續 「 與 神 同 行 」 ， 彼 此 相 愛 。
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美 國 著 名 的 政 治 家 和 科 學 家 本 杰 明  富 蘭 克 林 （ B e n j a m i n  
F r a n k l i n ） 的 一 句 名 言 ： 「 世 界 上 只 有 兩 件 事 是 不 可 避 免 的 ， 那 就 是
税 收 和 死 亡 。 」

作 為 基 督 徒 ， 我 們 並 沒 有 豁 免 權 。 但 靠 著 基 督 我 們 總 能 獲 勝 。 聖 經 約
翰 福 音 1 1 : 2 5 - 2 6 這 樣 說 ： 「 復 活 在 我 ， 生 命 也 在 我 。 信 我 的 人 雖 然
死 了 ， 也 必 復 活 ， 凡 活 著 信 我 的 人 必 永 遠 不 死 。  你 信 這 話 麼 ？ 」 我
確 信 這 話 ， 而 且 我 相 信 ， 在 與 税 收 息 息 相 關 的 職 場 上 ， 神 亦 有 祂 的 引
導 及 保 守 。

在 此 ， 我 想 分 享 一 些 個 人 工 作 上 的 體 會 及 經 歷 。

神必預備：我 記 得 在 大 學 即 將 畢 業 的 時 候 ， 同 學 們 都 忙 著 找 工 作 ，
我 也 不 例 外 。 儘 管 我 所 讀 的 並 不 是 著 名 的 大 學 ， 但 在 同 學 的 鼓 勵 下 ，
我 抱 著 一 試 無 妨 的 心 態 ， 還 是 向 心 儀 的 跨 國 公 司 投 遞 了 申 請 。 經 過 幾
輪 面 試 後 ， 信 心 還 是 不 太 大 。 一 日 ， 內 心 在 躊 躇 究 竟 還 有 沒 有 機 會 的
時 候 ， 忽 然 心 裡 聽 到 神 對 我 說 話 ， 說 ： 「 你 會 得 到 的 」 。 隨 即 電 話 響
起 ， 正 是 該 公 司 通 知 我 被 錄 取 的 好 消 息 。 在 我 想 不 到 的 時 候 ， 原 來 神
已 為 我 預 備 。 這 次 經 歷 讓 我 在 今 後 的 求 職 或 工 作 過 程 中 ， 更 加 確 信 神
是 那 位 又 真 又 活 的 神 ， 祂 必 預 備 ， 我 要 依 靠 祂 。

神必開路 / 保守：或 許 有 人 會 認 為 ， 工 作 就 是 工 作 ， 不 要 將 工 作
與 信 仰 混 在 一 起 ， 將 基 督 徒 的 身 份 放 一 邊 沒 有 甚 麼 大 不 了 ， 要 學 會 變
通 ， 這 樣 就 更 容 易 融 入 工 作 環 境 、 減 少 衝 突 ， 工 作 起 來 亦 會 較 順 暢 。
然 而 ， 我 的 工 作 經 驗 讓 我 明 白 到 ， 不 斷 的 退 讓 及 妥 協 只 會 令 神 的 榮 耀
受 虧 損 ， 相 反 ， 及 早 表 明 基 督 徒 的 身 份 並 作 好 見 證 ， 長 遠 更 能 得 到 他
人 的 尊 重 及 見 證 神 。 例 如 在 面 試 或 入 職 初 期 ， 我 會 主 動 表 明 我 的 基 督
徒 身 份 ， 這 不 僅 提 醒 了 自 己 ， 也 讓 同 事 成 為 我 的 監 督 （ 他 們 對 基 督 徒
通 常 有 更 高 的 期 望 ！ ） 。 在 我 過 去 工 作 過 的 公 司 中 ， 有 一 些 公 司 會 進
行 拜 偶 像 或 其 它 宗 教 儀 式 。 因 為 我 早 已 公 開 基 督 徒 的 身 份 及 信 仰 的 立
場 ， 反 而 能 輕 鬆 地 免 卻 了 參 與 這 些 習 俗 而 與 信 仰 產 生 衝 突 。 另 外 ， 就
是 要 避 免 主 動 落 在 試 探 中 ， 在 試 驗 中 也 要 持 守 底 線 — 工 資 及 職 位 等 是
找 工 作 時 的 重 要 因 素 ， 但 更 重 要 的 是 工 作 的 性 質 。 孰 重 孰 輕 ， 基 督 徒

林創銳弟兄 ( 華明堂 )
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應 有 所 取 捨 ， 例 如 一 些 與 信 仰 有 衝 突 的 行 業 如 賭 博 娛 樂 等 相 關 行 業 ，
縱 使 在 面 臨 失 業 的 壓 力 時 也 應 果 斷 拒 絕 。 這 樣 可 以 大 大 地 減 少 將 來 在
工 作 與 信 仰 之 間 衝 突 的 機 會 了 。

失業，也是恩典：在 疫 情 期 間 ， 我 曾 兩 度 失 去 工 作 。 作 為 家 中 唯
一 的 經 濟 支 柱 ， 在 兩 年 多 的 失 業 期 間 ， 感 受 到 焦 慮 、 沮 喪 、 愧 疚 、 挫
敗 等 負 面 情 緒 是 正 常 不 過 的 。 然 而 ， 信 仰 卻 給 予 我 力 量 與 平 安 。 失
業 ， 絕 對 不 要 失 去 信 仰 ， 因 失 業 不 等 於 失 去 神 的 恩 典 。 工 作 不 應 取 代
神 成 為 我 們 的 保 障 ； 我 更 相 信 聖 經 詩 篇 9 1 : 2 「 我 要 向 耶 和 華 說 ： 我
的 避 難 所 ， 我 的 山 寨 ， 我 的 上 帝 ， 你 是 我 所 倚 靠 的 。 」 及 1 6 : 2 「 你
是 我 的 主 ， 我 的 好 處 不 在 你 以 外 。 」 。 在 失 業 期 間 ， 神 的 恩 典 還 是 滿
滿 的 ， 例 如 我 得 以 與 家 人 共 渡 更 多 時 光 ， 尤 其 是 在 孩 子 成 長 階 段 中 的
珍 貴 時 刻 。 妻 子 的 支 持 及 同 行 、 共 同 經 歷 ， 還 有 一 些 在 患 難 中 伸 出 援
手 的 朋 友 ， 都 是 在 順 利 的 環 境 中 無 法 體 驗 的 恩 典 。 感 謝 神 ， 在 合 適 的
時 間 ， 祂 又 開 路 了 。

見證、經歷、榮耀神：在 這 些 年 來 的 工 作 中 ， 我 也 也 曾 試 過 軟 弱
而 跌 倒 失 敗 ， 但 基 督 的 信 仰 始 終 提 醒 我 ， 我 們 工 作 並 不 僅 是 養 妻 活
兒 、 得 到 經 濟 保 障 或 自 我 實 現 ， 我 們 作 為 基 督 徒 應 該 有 更 不 一 樣 的 工
作 目 標 — 就 是 通 過 我 們 的 工 作 去 經 歷 、 見 證 、 事 奉 及 榮 耀 神 。 當 我 們
的 工 作 以 神 為 中 心 時 ， 祂 必 賜 我 們 平 安 ， 幫 助 我 們 勝 過 工 作 上 的 壓 力
與 挑 戰 。
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骷 髏 地  P l a c e  f o r  s k u l l
● 其 位 置 有 很 多 的 說 法 ， 可 信 者 有 以 下
兩 處 ：

一 、 在 傳 統 上 ， 特 別 是 天 主 教 ， 認 為 各
各 他 就 是 在 今 日 的 聖 墓 堂  C h u r c h  o f  
t h e  H o l y  S e p u l c h r e 之 內 ， 此 紀 念
堂 位 於 耶 路 撒 冷 舊 城 西 北 的 基 督 教 徒 區
之 中 ， 是 建 在 各 各 他 和 埋 葬 主 耶 穌 的 墳
墓 之 上 。 但 是 後 來 發 現 此 一 位 置 與 經 上
所 記 ， 以 及 與 當 時 不 許 在 城 內 埋 葬 的 法
令 不 合 ， 而 產 生 疑 問 。

二 、 1 8 7 6  年 ， 英 國 的 哥 頓 將 軍 ， 在 大
馬 色 城 門 外 東 北 方 約 兩 三 百 公 尺 處 ， 發
現 有 一 個 名 叫 加 略 山 C a l v a r y 的 小 山 ， 遠 看 似 一 人 頭 骷 髏 ， 而 且
在 它 的 旁 邊 的 花 園 中 ， 有 一 座 在 發 現 時 就 是 空 著 的 墳 墓 ， 他 就 宣
稱 這 才 是 真 正 各 各 他 的 所 在 地 ， 由 於 其 他 條 件 也 比 較 合 於 經 上 之
記 載 ， 因 此 比 較 獲 得 基 督 教 改 革 宗 信 徒 之 認 同 。 1 8 9 2 年 ， 英 國 創
立 了 「 花 園 塚 協 會  G a r d e n  T o m b  A s s o c i a t i o n 」 ， 集 資 將 地 買
下 ， 把 小 山 和 空 墓 附 近 之 地 ， 修 建 成 了 一 座 美 麗 的 花 園 ， 稱 之 為
花 園 墓  G a r d e n  T o m b ， 並 負 責 維 護 管 理 ， 這 是 一 處 環 境 非 常 幽
靜 ， 更 宜 於 沉 思 和 祈 禱 的 地 方 。 在 主 日 並 有 英 語 的 崇 拜 。

約 翰 福 音  1 9 章 1 7 節
他們就把耶穌帶了去。耶穌背著自己的十字架出來，到了一個地

方，名叫髑髏地，希伯來話叫各各他。

各各他 (Golgotha) 

轉載自聖光聖經地理資訊網
https://biblegeography.holylight.org.tw/index/condensedbible_detail?id=3779&top=0246
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／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／
1 . 	本 年 度 的 浸 禮 申 請 截 止 日 期 為 20/4( 日 )， 有 意

肢 體 可 在 堂 會 取 用 報 名 表 或 在 聯 堂 網 站 下 載 。
2 . 	 2 0 2 5 年 青 成 退 修 會  

營 期 ： 4 月 1 8 - 2 0 日 ( 五 至 日 ， 復 活 節 假 期 )  
營 地 ： 保 良 局 大 棠 渡 假 村  
主 題 ： 登 出 ？ 休 眠 ？ 重 啟 ！  
講 員 ： 麥 漢 勳 牧 師 、 許 少 權 傳 道  
全 營 費 用 ： $ 7 0 0  
請 已 報 名 肢 體 備 心 參 與 ， 在 神 面 前 安 靜 得 力 。
為 方 便 半 營 及 日 營 肢 體 ， 聯 堂 特 安 排 旅 遊 車 於 兩
天 的 晚 堂 後 ( 9 : 0 0 P M ) 送 肢 體 到 美 孚 站 及 九 龍 塘
站 ， 如 有 需 要 請 按 時 上 車 。

3 . 	 感 謝 神 的 預 備 ！ 石 硤 尾 堂 福 音 幹 事 陳 惠 嫦 姑 娘 由
3 月 1 6 日 開 始 轉 職 傳 道 ， 請 記 念 陳 姑 娘 在 事 奉
轉 變 上 的 適 應 ， 能 成 為 教 會 和 肢 體 的 祝 福 ！

聯 堂 ／
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日期 講員 主席 司 琴 / 司 他 領 唱
4 月 6 日 何子雄長老 梁衛存 待定 周思敏

4 月 13 日 林慶榮長老 黃耀輝 敬拜隊
4 月 20 日 戴悅庭姑娘 周鴻恩 鄧思恆 何育恆、李卓諭
4 月 27 日 鄭嘉慧姑娘 曾倩萍 余詩敏 陳竑

主日崇拜 154 擘餅 67 主日學 51
主日祈禱會 28 Awana 10 信仰研討班 2

1 . 	祈 禱 會  
Z O O M 祈 禱 會 ： 1 6 / 4 ( 三 )  8 : 3 0 p m ， 主 題 ： 長 執 同 工 。

2 . 	1 3 / 4 ( 日 )  2 : 0 0 p m 有 出 擊 及 派 單 張 時 間 。
3 . 	1 7 / 4 ( 四 )  7 : 3 0 - 9 : 0 0 p m 濯 足 日 記 念 主 聚 會 ， 內 容 ： 詩 歌 敬 拜 、 默 想

記 念 主 服 事 與 受 苦 、 擘 餅 ， 主 領 ： 鄭 世 萍 姑 娘 、 何 長 老 、 周 思 敏 姊 妹 。
4 . 	2 7 / 4 ( 日 )  2 : 3 0 p m 有 玩 樂 空 間 ， 內 容 ： 室 內 運 動 與 競 技 。
5 . 	5 月 主 日 學 ： 藉 祈 禱 參 與 宣 教 ， 負 責 ： 前 線 差 會 譚 悅 心 傳 道 。
6 . 	感 謝 神 引 領 ， 堂 會 將 於 2 0 2 5 年 9 月 開 始 ， 可 進 入 丘 佐 榮 中 學 作 服 事 初

中 生 工 作 ， 歡 迎 有 心 志 入 學 校 作 服 事 的 弟 兄 姊 妹 們 填 寫 在 堂 會 網 站 內 的
意 向 調 查 表 。

7 . 	教 會 於 1 8 / 3 在 將 軍 澳 醫 院 為 勞 佩 芳 姊 妹 行 灑 水 禮 ，讚 美 神 奇 妙 的 拯 救 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／紅 磡 堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事 擘餅聚會  當值同工
4 月 6 日 黃偉東長老 鄺瑞瑜 劉希璇 曾婷婷 藍英傑 高永健

4 月 13 日 周民勇先生 劉仲輝 謝秀琼 高佩華 李逸榮 何燕玲
4 月 20 日 周民勇先生 梁漢傑 黃秀娟 嚴嘉寶 黃國雄 嚴家豪
4 月 27 日 鍾志球先生 王志忠 李詩蔓 梁玉好 劉冠邦 李逸榮

主日崇拜 73 擘餅 39 主日學 40
兒童崇拜 15 兒童主日學 6 祈禱會 ( 日 / 三 ) 35/12

1 . 	 4 - 6 月 兒 童 崇 拜 時 段 ， 維 持 隔 週 有 兒 童 手 工 班 ， 並 新 增 每 月 一 次 有 親 子
班 暨 兒 崇 及 家 長 講 座 ， 盼 藉 此 建 立 與 家 長 的 關 係 ， 並 分 享 福 音 。

2 . 	 主 日 學 包 括 「 傳 道 書 」 ， 負 責 ： 周 先 生 ， 「 靈 修 生 活 」 （ 對 象 ： 青 少 年
及 初 職 肢 體 ） ， 負 責 ： 高 永 健 弟 兄 。

3 . 	 周 民 勇 先 生 與 長 執 會 交 通 後 ， 周 先 生 決 定 不 再 續 約 ， 其 離 職 日 期 為 4 月
3 0 日 ， 求 主 看 顧 深 堂 的 發 展 並 帶 領 周 先 生 的 前 路 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／深水埗堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 擘餅 司琴 事奉
4 月 6 日 周素芬姑娘 吳家樹 吳家樹 方娜 許彰麟、徐啟裕、曾慶龍、趙武玲

4 月 13 日 李淑儀傳道 田家俊 田家俊 方娜 曾俊賢、羅子龍、葛文俊、廖秀怡
4 月 20 日 雷振華牧師 馬振全 馬振全 - 林冠廷、徐啟裕、黃振聲、潘寶金
4 月 27 日 朱鏡明牧師 黃旭榮 黃旭榮 - 吳家樹、何俊傑、羅子龍、李惠萍

主日崇拜 45 擘餅 31 主日學 -
Awana 兒童 7 祈禱會 12 信仰研討班 -

1 . 	3 月 2 1 日 為 寧 波 公 學 學 生 舉 辦 「 試 後 鬆 一
鬆 」 ， 合 計 3 6 人 出 席 。 求 主 帶 領 牛 頭 角 堂
的 中 學 生 福 音 工 作 。

2 . 	4 月 6 日 崇 拜 後 舉 行 教 會 財 務 交 通 會 ， 請 弟 兄
姊 妹 預 留 時 間 參 與 ， 同 心 仰 望 神 ， 守 望 教 會 。

3 . 	4 月 1 3 日 為 青 少 年 主 日 ， 講 員 是 李 淑 儀 傳 道
（ 青 年 學 院 總 幹 事 ） ， 届 時 A w a n a  T r e k 中
學 生 也 進 入 大 堂 崇 拜 ， 一 起 敬 拜 神 。

4 . 	今 年 教 會 將 於 4 月 1 3 日 （ 主 日 ） 下 午 舉 辦 「 平 等 分 享 行 動 」 ， 請 大 家
預 留 時 間 參 與 ， 一 同 關 懷 在 牛 頭 角 區 的 清 潔 工 友 、 拾 荒 者 、 露 宿 者 等 街
坊 ， 我 們 將 帶 同 物 資 ， 以 「 平 等 分 享 」 理 念 ， 跟 街 坊 分 享 和 交 流 ， 了 解
他 們 的 生 活 。願 藉 此 活 動 傳 遞 關 愛 的 訊 息 。詳 情 將 陸 續 發 放 給 大 家 報 名 。

5 . 	4 月 2 7 日 為 社 區 關 懷 主 日 ，講 員 是 朱 鏡 明 牧 師 ( 香 港 伯 特 利 教 會 慈 光 堂 ) 。
6 . 	預 告 5 月 1 1 日 ( 母 親 節 ) 為 懇 親 福 音 主 日 ， 講 員 是 何 俊 傑 先 生 。 請 預 留

時 間 出 席 ， 並 領 人 赴 會 。 記 念 籌 備 工 作 。
7 . 	樂 齡 薈  2 0 2 5  年 3 月 份 場 地 借 用 情 況 ：  

6 / 3 ( 四 )  血 壓 講 座  
7 / 3 ( 五 )  拉 丁 舞 班  
8 / 3 ( 六 )  中 年 後 小 便 困 擾 講 座  
1 4 / 3 ( 五 )  拉 丁 舞 班  
1 5 / 3 ( 六 )  我 來 出 手 助 樂 齡 分 享 會  
2 0 / 3 ( 四 )  頭 肩 頸 按 摩 講 座  
2 1 / 3 ( 五 )  拉 丁 舞 班  
2 4 / 3 ( 一 )  你 有 心 事 嗎 講 座  
2 7 / 3 ( 四 )  水 晶 花 四 葉 草  
              針 織 飾 物  
2 8 / 3 ( 五 )  拉 丁 舞 班  
 各 堂 如 欲 舉 辦 / 合 辦 / 借 場 予 樂 齡 薈 / 個 別 肢 體 參 與 以 上 活 動 ，  
   歡 迎 與 本 堂 福 音 幹 事 何 俊 傑 先 生 聯 絡

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／牛頭角堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員

寧波公學學生在牛頭角堂「試後鬆一鬆」
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日期 講員 主席 司琴 事奉
4 月 6 日 雷永彤先生 高颸祈 范樂欣 戴玉英

4 月 13 日 戴悅庭姑娘 彭漢忠 袁敬樂 黃惠蘭
4 月 20 日 雷永彤先生 劉家強 范樂欣 王廣珍
4 月 27 日 賴瑞娟姑娘 陳元輝 盧婉娛 黎小燕

主日崇拜 61 擘餅 26 成人主日學 27

1 . 	 為 拓 展 兒 童 家 長 的 福 音 工 作 而 舉 辦 的 親 子 繪 本 講 座 的 詳 情 如 下 ：  
主 題 ： 成 為 孩 子 的 情 緒 導 師  
講 員 ： 侯 斯 慧 導 師 ( 故 事 人 生 機 構 的 創 辦 人 )  
日 期 ： 5 月 1 0 日 ( 星 期 六 )  
時 間 ： 下 午 1 : 0 0 至 2 : 3 0

2 . 	 寶 林 堂 今 年 有 兩 個 福 音 主 日 ，第 一 個 是 5 月 1 1 日 ，第 二 個 是 1 2 月 2 1 日 。
求 主 使 用 福 音 主 日 的 詩 歌 和 講 道 讓 未 信 主 的 ( 不 論 是 否 穩 定 地 參 加 主 日
聚 會 的 ) 親 友 聽 聞 福 音 和 相 信 基 督 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／寶 林 堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴
4 月 6 日 鍾志球先生 林創銳 周燕如

4 月 13 日 梁啟邦先生 郭俊傑 陳惠珠
4 月 20 日 王安洋牧師 吳志明 余曼晴
4 月 27 日 雪蓮花姑娘 岑沛亮 周燕如

主日崇拜 157 擘餅 67 主日學 25
祈禱會 38 兒童崇拜 16 福音班 6

1 . 	下 季 主 日 學 ( 4 - 6 月 ) 有 《 聖 經 詩 歌 》 、 《 出 埃
及 記 （ 一 ） 》 及 《 初 信 就 造 》 ， 請 弟 兄 姊 妹 預
備 心 靈 報 讀 及 裝 備 。

2 . 	1 3 / 4 ( 日 ) 下 午 1 : 3 0 兒 童 導 師 分 享 會 及 午 膳 ，
透 過 分 享 會 聚 集 三 級 兒 童 導 師 及 協 助 一 起 探 討
兒 童 事 工 的 發 展 ， 培 育 及 餵 養 主 給 我 們 的 小
羊 ， 同 時 分 享 事 奉 的 喜 與 樂 ， 激 勵 同 行 。

3 . 	1 3 / 4 ( 日 ) 今 屆 暑 期 聖 經 班 開 始 報 名 ， 日 期 ：
2 1 - 2 4 / 7 ( 一 至 四 ) ， 時 間 ： 早 上 9 : 3 0 - 1 2 : 3 0 ，
主 題 ： B i g B i g h e r o 大 作 戰 ， 內 容 ： 故 事 、 唱
詩 、 遊 戲 、 手 工 、 茶 點 、 見 證 分 享 等 。 費 用 ：
每 位 $ 2 0 0 ， 出 席 3 天 可 退 回 $ 1 0 0 。 歡 迎 查 詢
及 報 名 。

4 . 	2 7 / 4 ( 日 ) 差 傳 主 日 ， 講 員 ： 雪 蓮 花 姑 娘 ， 求
主 使 用 信 息 ， 激 勵 弟 兄 姊 妹 對 差 傳 宣 教 更 多 認
識 及 守 望 。

5 . 	4 / 5 ( 日 ) 下 午 3 : 0 0 - 5 : 0 0 舉 行 以 賽 亞 團 契 2 7
屆 感 恩 會 ， 主 題 ： 「 有 祢 / 你 有 我 二 十 七 」 ，
誠 邀 肢 體 出 席 ， 共 證 主 恩 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／華 明 堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
4 月 6 日 賴瑞娟姑娘 黃俊杰 葉衍澂 黃松英、陳勝彩

4 月 13 日 吳庭鋒傳道 張子康 朱寶瑤 黃松英、周楚成
4 月 20 日 李穎婷博士 吳均志 郭伊莉 黃松英、溫麗芳
4 月 27 日 林慶榮長老 梁廣煒 郭伊莉 黃松英、廖英芳

主日崇拜 55 擘餅 37 主日學 24
Awana 8 相約星期天 4 週三祈禱會 10

1 . 	 4 月 1 3 日 福 音 主 日 ， 主 題 ： 死 而 復 生 ， 見 證 嘉 賓 ： 文 錦 棠 先 生 ， 講 員 ：
吳 庭 鋒 傳 道 。 請 記 念 講 者 的 預 備 及 弟 兄 姊 妹 的 邀 請 。

2 . 	 劉 永 皓 弟 兄 與 羅 肇 恩 姊 妹 將 於 4 月 5 日 ( 英 國 時 間 1 2 : 3 0 ) 於 英 國 伯 明 翰
華 人 福 音 教 會 舉 行 結 婚 典 禮 。求 主 保 守 婚 禮 的 籌 備 ，及 二 人 新 婚 的 適 應 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／翠 屏 堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員
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1 . 	申 請 受 浸 ： 截 止 報 名 日 期 為 4 月 2 0 日 。 鼓 勵 肢 體 積 極 考 慮 受 浸 。
2 . 	4 月 1 3 日 「 家 庭 主 日 」 ， 邀 請 了 福 音 證 主 協 會 同 工 — 陳 芝 瑛 姑 娘 到 來

分 享 信 息 ， 鼓 勵 肢 體 備 心 出 席 。
3 . 	「 酒 精 畫 」 體 驗  

日 期 ： 2 0 2 5 年 4 月 3 日  ( 四 )  
時 間 ： 9 : 3 0 - 1 1 : 3 0 a m  
名 額 ： 1 5 人 ( 已 滿 額 )  
願 主 使 用 是 次 活 動 ， 吸 引 更 多 新 朋 友 。

4 . 	4 月 「 健 康 拉 筋 班 」  
內 容 ： 拉 筋 、 心 靈 分 享  
時 間 ： 上 午 9 : 4 5 - 1 1 : 1 5   
日 期 ： 1 / 4 ,  8 / 4 ,  2 9 / 4  ( 二 )  
對 象 ： 學 生 家 長   
名 額 ： 3 0 人 ( 已 滿 額 )

5 . 	「 和 諧 粉 彩 班 」   
內 容 ： 和 諧 粉 彩 設 計 、 心 靈 分 享  
時 間 ： 上 午 9 : 3 0 - 1 1 : 3 0   
日 期 ： 1 0 / 4 ,  8 / 5 ,  2 2 / 5 ,  5 / 6 ,  1 9 / 6  ( 四 )  
收 費 ： 單 次 參 與 $ 2 0  
對 象 ： 學 生 家 長   
名 額 ： 2 5 人

6 . 	2 0 2 5 年 9 月 新 年 度 A w a n a 開 始 接 受 報 名 ，
全 年 費 用 $ 5 5 0 ， 7 月 1 3 日 前 報 名 早 鳥 優 惠 價
$ 5 0 0 ， 請 各 家 長 盡 快 報 名 ， 也 歡 迎 推 介 親 友 參
加 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／沙 田 堂 ／



16

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／沙 田 堂 ( 續 ) ／

日期 講員 主席 司琴 司事
4 月 6 日 戴志遠先生 于佩芳 柯曉彤 黃凱甜、李可欣

4 月 13 日 陳芝瑛姑娘 王宗川 鍾詠珊 曾偉強、曾寶蓮
4 月 20 日 譚少紅姑娘 高作雄 梁淑恒 鄭漢有、鄭沛奇
4 月 27 日 何子雄長老 歐子敬 鍾詠珊 趙慧敏、孔塘妹

主日崇拜 80 擘餅 30 主日學 13
祈禱會 15 Awana 19

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員

7 . 	預 告 :  
A .  5 月 4 日  ( 主 日 )  是 沙 田 堂 2 5 周 年 堂 慶 崇 拜 ， 
    聚 會 後 有 愛 筵 。  
B .  5 月 2 5 日 福 音 主 日 ， 對 象 ： 父 母 、 親 友 。 大      
    家 可 預 早 邀 請 家 人 朋 友 前 來 赴 會 。

8 . 	 路 得 團 梁 家 珍 姊 妹 的 嫂 子 楊 美 儀 女 士 的 喪 禮 定 於
4 月 1 1 日 在 萬 國 殯 儀 館 5 樓 慈 德 堂 舉 行 ， 願 神
安 慰 姊 妹 和 家 人 。
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日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事 總務
4 月 6 日 關惠如姑娘 敬拜隊 劉玉蓮 沈依雯

4 月 13 日 江嘉儀姑娘 吳禮業 孫晴 黃鑑輝 高冠鴻
4 月 20 日 張信言先生 敬拜隊 陳思汶 高偉傑
4 月 27 日 賴欣瑋先生 余經偉 王婉榕 梁美英 賴雪華

THE HOPERS
( 適合信徒 ) 

LittleGap
( 適合青少年 ) 

WeSTEP
 ( 適合在職人士 ) 

Growth Garden
( 適合家長 )

1 . 	2 / 3 - 2 0 / 4 為 本 年 度 的 浸 禮 申 請 期 ， 請 有 意 申 請 的 肢 體 於 網 上 或 教 會 壁
報 板 索 取 申 請 表 ， 然 後 交 回 給 傳 道 同 工 。

2 . 	以 下 是 屯 門 堂 網 絡 事 工 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 L i k e  &  S h a r e  F B / I G 讓 更 多 人
認 識 信 仰 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／屯 門 堂 ／

主日崇拜 132 擘餅 56 兒童聚會 33

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員
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主日崇拜 69 擘餅 30 主日學 18
兒童聚會 9 尋道坊 1 祈禱會 39

1 . 	 1 2 / 4 ( 六 ) 下 午 合 團 出 擊 佈 道 。
2 . 	 林 長 老 將 於 1 3 / 4 及 2 7 / 4 在 主 日 學 時 段 安 排 「 聖 經 難 題 解 答 」 。
3 . 	 林 長 老 主 講 的 1 6 堂 「 登 山 寶 訓 」 主 日 學 錄 影 ， 將 於 5 - 8 月 主 日 上 午 1 0

時 播 放 。
4 . 	 D S E 大 部 分 科 目 集 中 在 4 月 份 開 考 ， 記 念 林 日 僖 、 鄭 懿 年 、 湛 仲 軒 、 吳

迦 怡 有 足 夠 的 身 心 靈 能 力 ， 靠 主 應 對 各 科 D S E 的 預 備 和 考 核 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／九龍灣堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

日期 講員 主席 司琴 司事
4 月 6 日 鄭嘉慧傳道 潘頌詩 潘詠恩 楊約瑟、梁燕莉

4 月 13 日 關惠如傳道 鄭志康 潘頌詩 黃炳森、陳金華
4 月 20 日 林慶榮長老 謝杰華 潘詠恩 湛志文、孔淑慧
4 月 27 日 鄭瑞邦傳道 劉婉雲 潘諾施 鄧燕儀、蘇國安

4 月份主日事奉人員
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主日崇拜 62 擘餅 31
主日學 18 祈禱會 3

日期 講員 主席 司琴 司事
4 月 6 日 韓浩揚先生 余耀森 羅影儀 葉子儀、馬泳嫦

4 月 13 日 凌筱碧姑娘 連宗正 陳頌婷 黃舜煬、陳佳佳
4 月 20 日 梁金華先生 梁金華先生 曾子瑗 容廣潤
4 月 27 日 梁國權先生 陳佳佳 羅影儀 馬愛蓮、陳淑貞

1 . 	 4 月 6 日 為 逸 東 堂 2 0 周 年 堂 慶 感 恩 會 ， 感 謝 神 帶 領 逸 東 堂 走 過 恩 典 二 十
年 ， 榮 歸 上 主 。

2 . 	 4 月 2 0 日 崇 拜 後 有 崇 拜 分 組 ， 請 預 留 時 間 出 席 。
3 . 	 4 月 開 始 米 沙 利 團 契 與 米 書 蘭 團 契 將 合 團 聚 會 ， 聚 會 時 間 為 第 一 、 三 週

六 兩 時 、 二 、 四 週 日 兩 時 半 ， 詳 情 請 參 閱 週 會 表 ， 請 記 念 往 後 適 應 。
4 . 	 婦 女 查 經 班 現 已 改 為 每 週 五 ， 詳 情 請 參 閱 週 會 表 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／逸 東 堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉 IT
4 月 6 日 戴廣德先生 何啟忠 梁思進 楊煥璋 廖瀚文、宋宇琦

4 月 13 日 鄭瑞邦先生 謝世傑 張映瀅 趙少珠 吳卓寧、周詠琳
4 月 20 日 黃遠成先生 馬子堅 羅芷欣 鄭瑞芬 廖瀚文、潘韻而
4 月 27 日 楊婉華姑娘 周錦明 梁思進 孫小宇 廖瀚文、張凱雯

1 . 	隔 週 主 日 學 4 「 加 拉 太 書 」 第 2 堂 於 6 / 4 ( 日 ) ， 鼓 勵 肢 體 積 極 參 與 ， 一
起 學 習 神 的 話 語 。

2 . 	平 日 查 經 班 逢 週 三 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 a m 舉 行 ， 歡 迎 肢 體 及 慕 道 朋 友 參 與 。
3 . 	4 月 祈 禱 會 於 2 0 / 4 ( 日 ) 崇 拜 後 進 行 ， 鼓 勵 大 家 出 席 ， 為 堂 會 需 要 及 個

人 屬 靈 追 求 禱 告 。
4 . 	本 月 默 想 背 誦 金 句：所 以 ，我 親 愛 的 弟 兄 們 ，你 們 務 要 堅 固 ，不 可 搖 動 ，

常 常 竭 力 多 做 主 工 ； 因 為 知 道 你 們 的 勞 苦 在 主 裡 面 不 是 徒 然 的 。 ( 林 前
1 5 : 5 8 )  

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／大 埔 堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員

主日崇拜 30 擘餅 19
主日學 5 兒童崇拜 4
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日期 講員 主席 司琴 司事
4 月 6 日 周民勇先生 余冠華 張寶珠 鄭玲菲

4 月 13 日 鄭瑞邦先生 林耀文 蘇子頌 黃展玲
4 月 20 日 葉振璋院牧 張宗揚 劉羨儀 劉婷依
4 月 27 日 鍾志球先生 梁仲豪 張寶珠 張少玲

1 . 	 陳 惠 嫦 姑 娘 於 3 月 1 6 日 上 任 為 石 硤 尾 堂 傳 道 。
2 . 	 第 二 次 摘 星 計 劃 家 長 工 作 坊 「 您 明 白 我 嗎 、 我 明 白 它 嗎 ？ 」 副 題 ： 家 長

升 「 l e 」 工 作 坊 ( 二 ) ， 有 關 子 女 測 考 後 內 外 強 化 ( 心 理 及 學 習 技 巧 ) 於
4 月 6 日 ( 日 ) 下 午 2 : 3 0 - 4 : 3 0 舉 行 。  

3 . 	 崇 拜 主 席 訓 練 ( 祝 芷 君 博 士 負 責 ) 於 4 月 2 7 日 和 5 月 2 5 日 下 午 2 : 3 0 -
4 : 3 0 舉 行 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／石硤尾堂 ／

 3 月主日聚會平均出席人數

4 月份主日事奉人員

成人崇拜 63 擘餅 33 少年崇拜 12
天恩查聚 ( 長者 ) 10 AWANA 8 祈禱會 17
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作    者：柯羅奇（ANDY CROUCH）

譯    者：秦蘊璞

出版社：校園書房出版社 ( 台灣，2024 年 7 月初版，222 頁 )

書 介 ：
作 者 在 哈 佛 大 學 擔 任 校 園 基 督 徒 團 契 的 校 牧 十
年 ， 本 書 是 研 究 青 少 年 與 成 人 文 化 的 結 果 ，
是 現 代 家 庭 逼 切 需 求 之 一 。 現 代 家 庭 或 工 作
無 法 與 電 腦 （ C o m p u t e r ） 及 其 周 邊 、 通 訊
（ C o m m u n i c a t i o n ， 多 半 是 手 機 ） 和 消 費 電 子
（ C o n s u m e r  E l e c t r o n i c s ） 等 三 種 產 品 脫 離 關
係 。 3 C 幾 乎 佔 據 我 們 全 部 的 注 意 力 ， 不 但 青 少 年
受 影 響 ， 連 成 人 與 老 人 也 難 以 逃 離 其 掌 控 。
本 書 分 為 三 部 份 ， 第 一 部 份 提 出 科 技 智 慧 家 庭 的 三
個 關 鍵 決 定 —— 品 格 優 先 、 打 造 空 間 與 安 排 時 間 。
作 者 指 出 由 品 格 所 塑 造 的 習 慣 ， 使 人 在 面 臨 困 境
時 ， 仍 可 以 勇 敢 行 動 。 而 成 為 有 智 慧 與 勇 氣 的 人 ，
唯 一 的 做 法 便 是 與 他 人 連 結 。 對 多 數 人 而 言 ， 家 庭 是 我 們 被 認 識 、 照
顧 得 最 好 、 最 長 久 的 環 境 ， 故 要 一 家 人 一 起 培 養 智 慧 與 勇 氣 。 比 起 消
費 ， 我 們 要 更 多 創 造 。 所 以 要 讓 家 庭 的 中 心 充 滿 能 夠 激 發 各 種 技 能 、
促 進 積 極 交 流 的 事 物 。 人 被 造 就 應 該 在 工 作 與 休 息 的 節 奏 中 生 活 ， 作
者 提 出 要 空 出 每 天 一 小 時 、 每 週 一 天 、 每 年 一 週 的 時 間 關 閉 所 有 電 子
設 備 ， 一 起 敬 拜 、 用 餐 、 玩 耍 和 休 息 。
第 二 部 份 是 關 乎 日 常 生 活 五 件 事 ， 第 一 是 起 床 後 不 要 馬 上 打 開 電 子 設
備 ， 就 寢 前 先 讓 電 子 設 備 「 上 床 睡 覺 」 。 第 二 是 不 論 在 學 校 或 家 中 ，
都 盡 力 避 免 孩 子 在 滿 十 歲 前 接 觸 螢 幕 （ 不 要 被 這 題 目 嚇 怕 ， 請 留 心 看
內 文 作 適 切 調 度 ） 。 第 三 是 使 用 螢 幕 要 有 目 的 ， 並 與 他 人 共 同 使 用 。
避 免 一 個 人 漫 不 經 心 地 使 用 螢 幕 。第 四 是 在 車 上 的 時 間 是 用 來 交 談 的 。
第 五 配 偶 應 知 曉 彼 此 所 有 帳 號 的 密 碼 、 家 長 也 要 能 自 由 檢 視 未 成 年 孩
子 的 所 有 電 子 設 備 。
第 三 部 份 提 出 甚 麼 是 家 庭 中 重 要 的 事 情 ， 首 先 是 要 學 習 一 起 唱 歌 ， 不
讓 錄 製 的 樂 曲 與 音 響 效 果 佔 據 家 人 的 生 活 和 敬 拜 ， 其 次 是 親 身 參 與 生
命 中 的 重 要 場 合 ， 學 習 他 人 最 脆 弱 的 時 候 與 對 方 同 在 ， 並 期 盼 在 生 命
的 終 局 能 彼 此 相 伴 。
因 為 豐 盛 圓 滿 的 生 命 ， 遠 遠 勝 於 控 制 系 統 革 命 的 蔓 延 與 增 長 。 願 這 十
個 習 慣 是 讓 科 技 有 助 於 實 現 我 們 身 為 人 的 呼 召 ， 並 且 幫 助 我 們 抗 拒 試
探 ， 不 被 那 些 金 玉 其 外 的 假 神 所 奴 役 。

林慶榮長老

《城科技時代的聰明教養指南—10 項承諾， 
  讓 3C 與家庭生活共存共榮》
   (The Tech-Wise Family: Everyday Steps for Putting Technology in Its Proper Place)




