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香 港 不 缺 退 休 理 財 的 資 訊 和 計 劃 ， 筆 者 從 事 銀 行 工 作 三 十 多 年 ， 藉 此
分 享 少 許 經 驗 和 見 聞 。  

從零開始
大 家 從 小 開 始 學 習 使 用 錢 罌 ， 簡 單 而 持 續 的 儲 蓄 ， 是 終 生 受 用 的 良 好
習 慣 。 管 理 金 錢 ， 預 備 退 休 ， 始 於 長 期 積 蓄 。  

審慎理財
量 入 為 出 ，不 借 貸 消 費（ 包 括 信 用 卡 及 私 人 貸 款 ），不 參 與 冒 險 投 機 。
朋 友 圈 中 有 不 少 人 用 自 住 物 業 套 現 、 加 借 貸 款 消 費 、 炒 樓 炒 股 等 ， 最
終 連 物 業 都 賠 上 ； 有 人 誤 信 高 回 報 的 投 資 ， 或 墮 入 騙 局 ， 損 失 由 數 十
萬 至 數 百 萬 元 不 等 ， 最 高 達 二 千 多 萬 元 ， 帶 來 財 務 困 擾 。

未雨綢繆
筆 者 在 二 十 多 年 前 ， 為 方 便 照 顧 父 母 兼 長 線 投 資 預 備 退 休 ， 在 自 住 物
業 的 同 層 ， 增 購 多 一 個 單 位 ， 雖 然 一 度 成 為 負 資 產 ， 但 最 終 清 還 了 按
揭 欠 款 ， 並 為 我 們 造 就 後 來 的 換 樓 條 件 和 機 遇 。 日 後 若 有 需 要 ， 居 所
更 可 作 為 申 請 「 安 老 按 揭 」 用 途 。

善用貸款
我 們 幾 次 向 銀 行 所 借 的 按 揭 貸 款 ， 均 採 用 長 借 快 還 方 式 ， 即 是 訂 立 較
長 還 款 期 ， 減 少 分 期 供 款 額 ， 保 持 適 量 應 急 儲 備 ， 但 同 時 積 極 安 排 頻
密 的 部 分 還 款 ， 最 終 達 到 儲 備 足 夠 ， 提 前 還 款 的 效 果 。 筆 者 大 約 在 退
休 前 九 年 已 清 償 所 有 負 債 。 我 們 大 致 以 供 樓 自 住 ， 達 到 長 線 累 積 資 產
效 果 。

理性消費
我 們 家 庭 所 購 置 的 物 品 物 資 ， 均 以 實 用 、 耐 用 、 優 質 、 健 康 、 安 全 為
主 ， 甚 少 緊 貼 潮 流 時 尚 。 我 們 的 居 所 配 有 車 位 ， 我 們 沒 有 因 此 考 慮 買
車 ， 因 為 不 需 要 ， 香 港 交 通 方 便 ， 退 休 後 善 用 樂 悠 咭 最 實 際 。

管家角色
我 們 數 十 年 來 ， 無 論 缺 乏 或 有 餘 ， 都 持 守 穩 定 什 一 奉 獻 ， 幫 助 有 需 要
的 肢 體 或 機 構 ， 分 享 神 的 祝 福 和 恩 典 。
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調整組合
筆 者 退 休 前 後 ， 將 一 些 舊 式 壽 險 及 不 必 要 的 保 單 取 消 以 減 少 供 款 。 提
取 強 積 金 自 設 投 資 組 合 ， 以 定 息 工 具 為 主 ， 包 括 年 金 、 銀 債 等 ， 並 委
託 律 師 辦 理 了 平 安 紙 … … 。  

投資健康
筆 者 近 年 學 了 簡 單 的 原 始 點 療 法 ， 可 達 到 基 本 的 保 健 養 生 功 效 。 退 休
後 定 期 到 康 體 中 心 參 加 健 體 及 器 械 課 程 。 只 要 保 持 健 康 ， 必 定 減 少 醫
療 開 支 。健 康 就 是 財 富 ，與 飲 食 、運 動 、身 心 靈 等 ，有 緊 密 的 相 關 性 。 

探索未來
我 們 正 計 劃 瞭 解 大 灣 區 的 生 活 方 式 ， 嘗 試 接 觸 新 的 群 體 和 文 化 ， 在 退
休 生 活 、 人 際 關 係 及 財 務 安 排 方 面 ， 作 適 當 的 調 整 。  

筆者寄語
期 望 以 上 分 享 適 合 不 同 年 齢 層 的 肢 體 。 聖 經 有 豐 富 的 案 例 、 教 訓 和 智
慧 ， 讓 我 們 學 習 處 世 之 道 ， 不 只 為 退 休 ， 更 在 人 生 歷 程 中 不 偏 離 正
軌 。

積 穀 防 饑 ：積聚豐年的收成，應對荒年的危機。（創 41 章）

殷 勤 工 作 ：自食其力，不要躺平。（帖後 3:6-12）

自 我 防 護 ：不隨便作保，遠離陷阱。（箴言 6:1-5, 22:26-27）

知 足 喜 樂 ：錢財無定，愛財不貪，取之有道。（提前 6:6-11,17-19, 腓 4:10-13）

積 財 在 天 ：仰望天父的供應，緩解生活的憂慮。（箴言 10:22, 路 12:21-32）



4

寶 林 堂 - 基 利 心 團 契                              林 雅 斯 姊 妹
下 個 月 團 契 就 要 舉 辦 2 4 周 年 的 感 恩
會 了 。 大 部 分 團 友 由 中 學 開 始 返 團
契 ， 到 現 在 已 經 出 來 工 作 ， 甚 至 開 始
成 家 立 室 、 生 兒 育 女 。

雖 然 踏 進 人 生 不 同 階 段 ， 有 不 同 的 忙
碌 ， 但 我 們 仍 希 望 透 過 以 下 三 方 面 成
長 ：

1 . 	真 理 裝 備 ： 每 一 季 備 查 聖 經 後 ， 由 團 契 職 員 帶 領 小 組 查 經 和 分 享
應 用 。 亦 有 配 合 主 題 經 卷 的 講 道 錄 影 ， 團 友 一 起 聽 道 後 ， 彼 此 分
享 得 著 。

2 . 	彼 此 相 交 ： 團 契 小 組 有 定 期 的 祈 禱 會 和 小 組 活 動 ， 除 了 飲 飲 食 食 ，
也 會 共 同 閱 讀 屬 靈 書 、 做 運 動 等 等 。 透 過 一 起 傾 談 和 禱 告 ， 學 習
彼 此 聆 聽 和 關 心 ， 更 了 解 彼 此 的 需 要 。

3 . 	福 音 使 命 ： 我 們 5 、 6 年 前 開 始 發 展
友 誼 佈 道 ， 由 團 友 邀 請 自 己 的 朋 友 出
席 。 這 個 事 工 也 可 算 是 團 契 的 特 色 。
團 友 們 透 過 發 揮 恩 賜 才 幹 和 人 脈 網
絡 ， 籌 備 不 同 的 聚 會 ， 我 們 由 泰 拳 、
攀 石 、 行 山 到 皮 革 班 和 認 識 情 緒 的 小
講 座 都 舉 辦 過 。 最 感 恩 的 是 於 前 年 和
去 年 ， 有 些 新 朋 友 參 加 了 團 契 的 福 音
課 程 ， 更 全 面 地 認 識 福 音 。 今 年 我 們 嘗 試 以 小 組 形 式 相 約 部 分 新 朋
友 ， 盼 望 過 程 中 能 與 他 們 建 立 友 誼 ， 日 後 可 以 有 更 多 深 入 的 分 享 。

若 不 是 耶 和 華 建 造 房 屋 ， 建 造 的 人 就 枉
然 勞 力 。 以 上 只 是 團 契 經 歷 的 小 部 分 恩
典 ， 還 要 感 謝 上 帝 的 事 情 仍 有 很 多 ， 我
們 需 要 突 破 或 重 整 之 處 更 多 。 但 我 們 仍
存 盼 望 ， 每 星 期 以 團 訓 互 相 提 醒 ： 在 至
聖 的 真 道 上 造 就 自 己 ， 在 聖 靈 裡 禱 告 ，
保 守 自 己 常 在 神 的 愛 中 ， 仰 望 我 們 主 耶
穌 基 督 的 憐 憫 ， 直 到 永 生 。 （ 猶 大 書
2 0 - 2 1 ）
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這病不至於死
「 這 病 不 至 於 死 」  給 落 在 疾 病 苦 難 中 的 人 是
何 等 又 羨 慕 又 安 慰 的 話 ， 同 樣 也 是 行 醫 的 人 何
等 願 意 說 出 的 話 。

死 亡 是 那 麼 的 可 怕 嗎 ？ 是 的 ！ 尤 其 在 疾 病 痛
苦 中 掙 扎 的 人 。 傳 道 書 說 ： 「 死 是 眾 人 的 結
局 ， 活 人 也 必 將 這 事 放 在 心 上 。 」 活 着 的 人
千 方 百 計 追 求 健 康 長 壽 、 尋 找 良 方 醫 治 疾 病 ，
無 疑 是 因 為 活 着 的 人 知 道 必 死 ， 也 恐 怕 死 去 。
死 亡 的 威 脅 沒 有 人 能 逃 脫 ， 它 向 那 些 患 了 重 病
頑 疾 的 人 更 是 明 目 張 膽 的 宣 告 。 故 此 「 這 病 不
至 於 死 」 成 了 期 待 的 稻 草 ， 也 叫 許 多 人 願 意 為
它 付 上 一 切 。

路 加 福 音 記 載 ： 「 有 一 個 女 人 ， 患 了 十 二 年 的 血 漏 ， 在 醫 生 手 裏 花 盡
了 她 一 切 養 生 的 ， 並 沒 有 一 人 能 醫 好 她 。 她 來 到 耶 穌 背 後 ， 摸 他 的 衣
裳 繸 子 ， 血 漏 立 刻 就 止 住 了 。 」 路 加 醫 生 在 詳 細 考 察 的 時 候 ， 或 許 尋
得 這 女 人 作 證 ， 或 許 是 門 徒 向 他 描 述 這 女 人 患 病 所 經 歷 的 ， 我 想 作 為
醫 者 ， 面 對 這 個 女 人 的 故 事 難 免 感 到 羞 愧 ， 但 同 時 亦 發 現 主 的 權 柄 與
大 能 。

我 自 己 也 是 醫 生 ， 找 上 我 們 這 一 科 的 許 多 都 是 大 病 ， 有 些 甚 至 命 懸 一
線 ， 病 人 或 家 人 往 往 都 不 知 所 措 、 困 苦 憂 愁 ， 也 有 不 顧 一 切 希 望 能 得
着 各 種 治 療 的 。 面 對 着 他 們 ， 若 都 能 說 ： 「 你 的 病 醫 好 了 ， 平 平 安 安
的 回 去 吧 。 」 是 多 麼 的 美 好 。 但 我 明 白 ： 「 無 人 有 權 力 掌 管 生 命 ， 將
生 命 留 住 ； 也 無 人 有 權 力 掌 管 死 期 。 」 傳 道 書 八 章 八 節 。 那 麼 就 算 盡
力 勉 強 的 為 他 們 留 住 一 點 日 子 又 有 什 麼 益 處 呢 ？ 他 們 可 能 花 上 一 切 養
生 的 ， 又 能 給 他 們 什 麼 呢 ？

黃旭榮弟兄 ( 牛頭角堂 )

左一為筆者
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「 你 趁 着 年 幼 ， 衰 敗 的 日 子 尚 未 來 到 ， 就 是 你 所 說 ： ” 我 毫 無 喜 樂 ”  
的 那 些 年 日 未 曾 臨 近 之 先 ， 當 記 念 造 你 的 主 。 」

「 塵 土 仍 歸 於 地 ， 靈 仍 歸 於 賜 靈 的 神 。 」 傳 道 書 1 2 章 一 、 七 節

我 信 神 ， 我 信 神 的 兒 子 為 我 們 一 切 虛 度 的 日 子 （ 過 犯 罪 惡 ） 作 了 挽 回
祭 ， 神 的 恩 慈 憐 憫 是 何 等 的 寶 貴 。 神 是 有 恩 典 ， 有 憐 憫 ， 有 慈 愛 ， 不
輕 易 發 怒 ， 並 且 後 悔 不 降 所 說 的 災 的 神 。 這 些 不 都 是 在 人 還 活 着 的 時
候 才 發 生 嗎 ？

若 果 神 的 憐 憫 叫 人 能 活 多 一 日 ， 不 就 是 祂 仍 愛 惜 眷 顧 人 嗎 ？ 不 也 是 神
的 恩 典 給 你 作 醫 生 的 呼 召 嗎 ？ 故 此 神 不 但 叫 我 謹 慎 所 學 的 ， 看 顧 失 喪
的 ， 更 要 見 證 傳 講 祂  ——  造 天 地 萬 物 、 生 命 的 主 宰 。

在 病 榻 上 的 ， 我 和 他 們 牽 手 禱 告 ： 「 我 的 神 ， 我 的 主 ， 天 上 的 父 ， 感
謝 祢 親 自 向 我 們 顯 明 祢 是 創 造 天 地 萬 物 的 主 ， 並 且 因 為 愛 我 們 降 世 成
為 耶 穌 ， 甘 願 嘗 盡 世 間 一 切 的 苦 難 ， 能 明 白 安 慰 一 切 在 身 體 上 承 受 苦
難 的 人 ， 祢 甚 至 愛 我 們 為 我 們 釘 死 十 字 架 ， 叫 我 們 相 信 祢 的 ， 與 神 和
好 ， 悔 改 重 生 。 求 主 耶 穌 看 顧 患 病 的 （ _ _ _ ） 賜 下 力 量 勇 氣 讓 他 能 夠
面 對 ； 當 他 在 孤 單 、 憂 愁 、 恐 懼 的 時 候 ， 求 主 安 慰 ； 當 向 你 呼 求 的 時
候 ， 求 主 垂 聽 ， 並 且 向 他 顯 明 你 就 是 救 贖 主 ， 賜 永 生 盼 望 的 神 。 」

耶 穌 說 ：  「 這 病 不 至 於 死 ， 乃 是 為 神 的 榮 耀 ， 叫 神 的 兒 子 因 此 得 榮
耀 。 」
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率領猶大人回國的一首領，是猶大的王子，為撒拉鐵之子，約雅斤王（即
耶 哥 尼 雅 ） 之 孫。 又 為 毘 大 雅 之 子， 是 因 撒 拉 鐵 無 子， 故 以 所 羅 巴 伯 為
承 繼 之 子。 古 列 王 詔 書 中， 稱 他 叫 設 巴 薩， 是 巴 比 倫 的 名 字。 所 羅 巴 伯
同 大 祭 司 約 書 亞 等， 在 主 前 538 年 率 領 被 擄 的 人 回 國， 會 眾 共 有 四 萬
二千三百六十名，僕婢七千三百卅七名，歌唱的男女二百名。抵達耶路撒
冷的第二年，即開工修造神的殿；後因仇敵的攔阻，即停止工作。至主所
定的日子到了，得先知哈該與撒迦利亞的幫助，到主前 516 年，聖殿告成，
人稱為所羅巴伯的聖殿。他曾為猶大的總督幾年，無可查考，但按他在主
前 538 年安立殿的根基，到 516 年大工才告完成，照此推算，至少有廿四、
五年的光景。

隨著主前 538 年古列王頒佈法令以後，猶太人獲准重歸巴勒斯坦，並重新
領回故土。所羅巴伯獲委任為省長，大約在主前 529 至 520 的 10 年以內，
他開始重建耶路撒冷聖殿的工作。但是，由於出現了一些令人喪氣的事件，
以致到了主前 520 年，工作也只是完成了很少部分。哈該和撒迦利亞的著
作，反映很多有關所羅巴伯在以色列團體中的地位。這兩位先知明顯地視
大祭司約書亞和所羅巴伯為神所揀選作這工的人。這樣，他們就在很多的
談論中，公開聲明對他們的支持。雖然很多學者過分強調哈該和撒迦利亞
催促所羅巴伯實現以他自己──大衛的後裔──為王的猶大獨立新紀元的
夢想，但無可否認，先知對約書亞和所羅巴伯的工作所存著的看法，含有
很強烈的彌賽亞成分。最能清楚顯明這一點的，就是撒迦利亞的異象（亞
四 11-14）。在異象中，燈臺左右的兩棵橄欖樹，被看為站在「普天下主
的旁邊」的兩位受膏者（第 14 節）。經文清楚顯示，所指的就是大祭司
約書亞（三 1-9 點名提及）和所羅巴伯（四 6-10 點名提及）。

由 於 所 羅 巴 伯 與 重 建 聖 殿 有 關， 他 在 猶 太 人 的 傳 統 中， 享 有 很 高 的 榮
譽。―― 證主聖經百科全書

所羅巴伯 Zerubbabel

輯錄自華人基督徒查經資料網站《聖經和屬靈辭典》
https://www.ccbiblestudy.org/Topics/H6Dictionary/8/ 所羅巴伯 .htm
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／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／聯堂 ／

1 . 	本 年 度 的 「 事 奉 人 員 交 通 會 」 於 2 6 / 1 0 ( 日 ) 下 午 3 : 0 0 假 香 港 短 宣 中 心
舉 行 ， 主 題 為 「 事 奉 紅 綠 燈 」 ， 請 各 堂 事 奉 人 員 預 留 時 間 出 席 。

2 . 	本 年 度 的 聯 堂 培 靈 會 定 於 1 1 月 1 4 - 1 5 日 ( 五 、 六 ) 假 觀 塘 浸 信 會 舉 行 ，
詳 情 如 下 ：
主 題 ： 瓦 器 中 的 能 力
講 員 ： 王 志 良 長 老 ( 聖言資源中心香港分會總幹事，西灣河平安福音堂牧者 / 長老 )
分 題 ： ( 1 4 / 1 1 )  仰 賴 聖 靈 ， 履 行 使 命 ( 徒 1 - 2 章 )
         ( 1 5 / 1 1 )  彼 此 服 事 ， 活 出 見 證 ( 徒 4 - 6 章 )
時 間 ： ( 1 4 / 1 1 )  7 : 3 0 P M
         ( 1 5 / 1 1 )  7 : 0 0 P M
請 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 出 席 ， 一 同 領 受 神 的 真 理 。
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日期 講員 主席 司 琴 / 司 他 領 唱
10 月 5 日 梁美心姑娘 梁衛存 余詩敏 李御菱、何育恆

10 月 12 日 林慶榮長老 陳新源 黃耀輝 郭情瑩
10 月 19 日 龍振明牧師 曾倩萍 黃典俊 曹政怡、陳竑
10 月 26 日 陳大源先生 楊德華 鄧思恒 李卓諭、黃傑榮

主日崇拜 165 擘餅 70 主日學 - -
主日祈禱會 26 Awana 16 信仰研討班 6

星期三讀經祈禱會 11

1 . 	1 0 - 1 2 月 教 會 有 裝 修 工 程 ， 求 神 使 一 切 順 利 完 成 ； 教 會 臨 時 聚 會 地 方 將
搬 至 同 座 1 2 0 6 單 位 。

2 . 	5 / 1 0 ( 日 ) 上 午 1 0 : 0 0 崇 拜 內 有 祈 禱 會 。
3 . 	8 / 1 0 ( 三 ) 及 2 2 / 1 0 ( 三 ) 下 午 2 : 0 0 - 3 : 0 0 有 讀 經 祈 禱 會 。
4 . 	1 2 / 1 0 ( 日 ) 下 午 2 : 3 0 有 教 會 出 擊 佈 道 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／紅磡堂 ／

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 擘餅／司事／控制 PPT ／兒崇
10 月 5 日 鄭嘉慧姑娘 陳建良 謝秀琼 嚴家豪／陳少珠／曾婷婷／陳欣敏

10 月 12 日 區慧敏姑娘 高永健 李詩蔓 林本榮／麥華慶／何美卿／葉慧敏
10 月 19 日 鍾志球先生 梁漢傑 黃秀娟 羅知行／黃國雄／梁敏兒／張玉華
10 月 26 日 林慶榮長老 劉冠邦 劉希璇 王志忠／鄭明珍／嚴嘉寶／陳建良

主日崇拜 72 擘餅聚會 40 主日學 32
兒童聚會 5（學）/ 13（崇） 祈禱會 ( 日 / 三 )   34 / 12 　 　

1 . 	 感 謝  神 預 備 區 慧 敏 姑 娘 成 為 深 水 埗 堂 新 的 傳 道 人 ， 她 已 於 九 月 履 新 ， 請
大 家 繼 續 禱 告 記 念 牧 者 的 適 應 。

2 . 	 1 2 / 1 0 （ 日 ） 早 上 十 時 有 教 會 月 禱 會 ， 主 題 ： 香
港 民 生 及 經 濟 ， 負 責 ： 高 永 健 弟 兄 。

3 . 	 1 2 / 1 0 （ 日 ） 下 午 差 傳 部 與 新 生 資 源 中 心 合 辦 差
傳 活 動  - 「 葵 涌 區 穆 民 遊 蹤 」 ， 時 間 ： 1 - 5 p m ，
內 容 ： 午 膳 、 遊 區 、 參 觀 、 對 談 、 祈 禱 等 ， 學 習
了 解 及 關 心 在 港 穆 斯 林 ， 鼓 勵 肢 體 踴 躍 報 名 參 加 。

4 . 	 1 0 月 份 教 會 將 舉 行 新 一 輪  「 深 愛 小 組 」  的 招 募
新 街 坊 行 動 ， 鼓 勵 新 登 記 街 坊 出 席 1 9 / 1 0 （ 日 ）
下 午 2 : 3 0 - 4 : 0 0 的 深 愛 小 組 聚 會 ， 主 題 ： 「 深 」
情 獻 禮 ， 內 容 ： 福 音 懷 舊 金 曲 、 信 仰 分 享 、 中 醫
健 康 講 座 、 派 發 福 袋 等 ， 歡 迎 深 愛 小 組 各 新 舊 街
坊 及 以 便 以 謝 團 家 長 出 席 。

5 . 	 1 9 / 1 0 早 上 1 1 : 1 5 地 下 同 步 有 「 閃 躍 崇 拜 」 ， 歡
迎 邀 請 中 學 生 或 初 職 新 朋 友 出 席 ， 也 禱 告 記 念 年
青 人 在 教 會 中 的 成 長 。

6 . 	 2 2 / 1 1 （ 六 ） 教 會 舉 辦 「 齊 齊 開 心 去 旅 行 」 ， 期 望 為
教 會 聚 會 的 肢 體 提 供 一 次 輕 鬆 交 誼 的 活 動 。 地 點 ： 鯉
魚 門 公 園 渡 假 村 ， 時 間 ： 1 0 : 0 0 a m （ 到 達 ） -  4 : 3 0 p m
（ 回 程 ） ， 收 費 ： $ 1 5 0 （ 在 職 ） /  $ 9 0 （ 非 在 職 ） ，
詳 情 及 其 他 細 節 資 料 ， 請 參 閱 海 報 及 相 關 發 佈 資 訊 。

7 . 	 1 7 / 1 0 （ 五 ） 晚 上 有 本 堂 長 執 會 ， 求  神 賜 智 慧 予 牧 者
及 各 長 執 同 工 們 ，同 心 思 想 明 年 教 會 各 項 推 動 及 安 排 ，
並 教 會 福 音 事 工 的 發 展 等 ， 讓 肢 體 得 著 牧 養 ， 生 命 得
著 建 立 和 激 勵 ， 彼 此 實 踐 真 使 命 。

8 . 	 請 繼 續 禱 告 記 念 教 會 不 同 的 福 音 事 工 ， 求  神 使 用 教 會 不 同 的 福 音 配 套 吸
引 未 信 者 ， 也 賜 智 慧 同 工 們 有 效 引 領 未 信 者 認 識 福 音 相 信 主 ， 並 願 意 繼
續 出 席 聚 會 認 識 神 。也 願 肢 體 們 為 福 音 齊 心 努 力 ，一 同 更 多 禱 告 仰 望 神 ！

9 . 	 長 執 會 推 薦 ： 高 永 健 執 事 成 為 長 老 ， 羅 知 行 弟 兄 成 為 執 事 ， 現 開 始 諮 詢
期 至 1 1 月 底 ， 肢 體 如 有 任 何 疑 問 ， 可 聯 絡 傳 道 或 長 執 會 成 員 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／深水埗堂／

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員
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1 . 	寧 波 公 學 學 生 團 契 於 1 0 月 3 日 ( 五 ) 開 始 ，
願 神 賜 福 學 校 的 福 音 工 作 。

2 . 	1 0 月 1 2 日 為 關 顧 主 日 ， 講 員 為 張 信 言 傳 道
( 屯 門 基 督 徒 信 望 愛 堂 傳 道 ) 。 關 顧 部 於 當
日 崇 拜 後 舉 行 愛 筵 ， 請 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 參
與 ， 報 名 表 已 張 貼 在 壁 報 板 。

3 . 	請 繼 續 為 病 患 肢 體 禱 告 ： 余 漢 偉 弟 兄 （ 在 醫
院 等 待 肝 臟 膽 管 手 術 治 療 ） 。

4 . 	樂 齡 薈  2 0 2 5  年 9 - 1 0 月 份 場 地 借 用 情 況 ：

 

 各 堂 如 欲 舉 辦 / 合 辦 / 借 場 予 樂 齡 薈 / 個 別 肢 體 參 與 以 上 活 動 ，  
歡 迎 與 本 堂 福 音 幹 事 何 俊 傑 先 生 聯 絡 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／牛頭角堂／

日期 講員 主席 擘餅 司琴 事奉
10 月 5 日 周素芬姑娘 馮炳林 馮炳林 - 田家俊、李惠萍、許彰麟、徐啟裕

10 月 12 日 張信言先生 李紹良 李紹良 方娜 許彰麟、林燕玲、曾俊賢、羅子龍
10 月 19 日 詹巧神學生 黃旭榮 黃旭榮 方娜 曾慶龍、簡貝斯、吳家樹、徐啟裕
10 月 26 日 吳江傑牧師 吳家樹 吳家樹 方娜 黃振聲、鄭夢麗、林冠廷、何俊傑

主日崇拜 56 擘餅 30 主日學 -
Awana 兒童 4 祈禱會 4 信仰研討班 -

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員

3/9( 三 )	 乒乓球初班
5/9( 五 )	 實用日語學習
8/9( 一 )	 魔術變變變
10/9( 三 )	 乒乓球初班
12/9( 五 )	 實用日語學習
13/9( 六 )	 酒精畫班
	 	 藥「勿」亂棄講座
15/9( 一 )	 星之花鎖匙扣
17/9( 三 )	 乒乓球初班
18/9( 四 )	 和諧粉彩
19/9( 五 )	 樂齡好聲音
	 	 實用日語學習
20/9( 六 )	 簡易糖果手繩
25/9( 四 )	 頭肩頸按摩
26/9( 五 )	 實用日語學習
27/9( 六 )	 瞭解助聽器
29/9( 一 )	 螺鈿
	 	 綠色殯葬講座
30/9( 二 )	 俄羅斯刺繡

2/10( 四 )	 智能手機運用
3/10( 五 )	 鈎織班
	 	 中秋頭飾
6/10( 一 )	 萌兔掛飾
	 	 扭扭棒手工
8/10( 三 )	 手工班
	 	 乒乓球初班
9/10( 四 )	 頭肩頸按摩
10/10( 五 )	 鈎織班
	 	 實用日語學習
15/10( 三 )	 乒乓球初班
17/10( 五 )	 實用日語學習
18/10( 六 )	 調解講座
21/10( 二 )	 老後的性事
22/10( 三 )	 手工狗仔
23/10( 四 )	 頭肩頸按摩
24/10( 五 )	 實用日語學習
25/10( 六 )	 生死教育
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日期 講員 主席 司琴 事奉
10 月 5 日 吳庭鋒先生 林雅斯 范樂欣 戴玉英

10 月 12 日 許少權先生 劉家強 盧婉娛 黃惠蘭
10 月 19 日 戴志遠先生 蔡少鴻 袁敬樂 王廣珍
10 月 26 日 雷永彤先生 袁容輝 盧婉娛 李玉嫻

主日崇拜 68 擘餅 29 成人主日學 25

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／寶林堂 ／

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員

1 . 	今 年 的 第 二 次 「 肢 體 交 通 會 」 將 於 1 0 月 5 日 ( 主 日 ) 下 午 2 : 3 0 - 4 : 0 0
舉 行 。 請 收 到 邀 請 信 的 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 出 席 。

2 . 	芥 菜 籽 ( 兒 童 ) 小 組 的 詳 情 如 下 ：
目   的 ： 藉 學 習 聖 經 建 立 良 好 品 格 、 藉 閱 讀 聖 經 提 升 語 文 能 力
對   象 ： 託 管 中 心 的 學 童 ( 高 小 級 )
日   期 ： 逢 星 期 六 ( 從 1 0 月 2 5 日 開 始 )
時   間 ： 下 午 1 : 0 0 - 2 : 3 0
請 為 這 個 事 工 祈 禱 ：
• 	 求 主 賜 給 兩 位 導 師 ( 黃 婉 萍 姊 妹  和  吳 月 娥 姊 妹 ) 芥 菜 籽 一 般 的 信 心 。
• 	 求 主 吸 引 不 少 於 1 0 位 兒 童 參 加 「 芥 菜 籽 小 組 」 。
• 	 求 主 賜 福 每 一 位 參 加 「 芥 菜 籽 小 組 」 的 兒 童 ， 讓 他 們 像 兒 童 時 期 的

耶 穌 一 樣 在 身 體 、 智 力 、 情 緒 、 品 格 上 健 康 地 成 長 。
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日期 講員 主席 司琴
10 月 5 日 鍾志球先生 林創銳 周燕如

10 月 12 日 陳帶娣姑娘 吳志明 陳惠珠
10 月 19 日 梁啟邦先生 郭俊傑 余曼晴
10 月 26 日 陳之虎先生 岑沛亮 袁宏毅

主日崇拜 143 擘餅 66 主日學 26
祈禱會 36 兒童崇拜 18 福音班 - -

1 . 	感 謝 神 帶 領 梁 啟 邦 先 生 過 去 一 年 在 華 明 堂 事 奉 ，他 將 於 1 1 月 正 式 離 任 ，
願 主 帶 領 保 守 他 未 來 的 事 奉 。

2 . 	1 1 / 1 0 ( 六 ) 下 午 4 : 3 0 - 6 : 0 0 俄 巴 底 亞 團 契 廿 一 屆 感 恩
會 ， 主 題 ： 「 俄 們 不 止 2 1 」 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 出 席 ， 同 頌
主 恩 。

3 . 	2 9 / 1 0 ( 三 ) 早 上 9 : 0 0 - 下 午 4 : 0 0 教 會 戶 外 生 活 日 營 ，
名 額 9 0 人 ， 在 西 貢 北 潭 涌 戶 外 康 樂 營 舉 行 ， 在 營 中 有
教 會 集 體 遊 戲 ， 分 組 分 享 ， B B Q ， 營 內 自 由 活 動 。 每 人
費 用 ： 6 5 歲 或 以 上 及 1 1 歲 或 以 下 $ 8 0 ， 1 2 歲 或 以 上
$ 1 2 0 ( 教 會 已 補 貼 ) ， 截 止 日 期 ： 1 9 / 1 0 。

4 . 	1 0 - 1 2 月 主 日 學 ： 《 聖 經 人 物 》 、 《 舊 約 概 論
（ 一 ） 》 及 《 福 音 班 》 ， 每 月 第 一 、 三 週 上 午
1 0 : 1 0 - 1 1 : 0 0 ， 開 課 日 期 ： 1 9 / 1 0 ， 肢 體 可 在 群 組
報 名 ， 鼓 勵 踴 躍 參 加 。

5 . 	2 / 1 1 ( 日 ) 下 午 1 : 3 0 - 4 : 0 0 兒 崇 導 師 及 協 助 交 流
會 ， 內 容 ： 一 起 午 膳 ， 詩 歌 、 各 級 新 導 師 及 協 助 介
紹 、 2 0 2 6 行 事 曆 、 合 班 活 動 、 虐 兒 條 例 解 說 及 分
組 禱 告 等 。

6 . 	感 謝 主 的 恩 典 與 帶 領 ， 華 明 堂 已 成 功 購 入 粉 嶺 海 聯 廣
場 一 個 3 3 0 0 呎 鋪 位 「 以 應 付 教 會 未 來 發 展 需 要 」 。 單
位 售 價 連 同 預 計 律 師 及 裝 修 費 為 2 3 0 0 萬 元 。 教 會 須 在
1 2 月 前 籌 集 1 , 5 0 0 萬 元 以 完 成 買 賣 並 展 開 裝 修 工 程 。
請 大 家 以 禱 告 及 奉 獻 記 念 華 明 堂 的 需 要 。

7 . 	奉 獻 方 法 ：
• 	 支 票 ： 抬 頭 請 寫 「 華明基督徒信望愛堂」 / 「 WAH MING 

CHRISTIAN FAITH HOPE LOVE CHURCH」
• 	 網 上 轉 帳 ： 滙 豐 銀 行  8 0 1 - 5 8 7 4 9 4 - 0 0 1 「 Wah Ming 

Christian FHL Church」
• 	 自 動 轉 帳 / 銀 行 入 帳 ： 滙 豐 銀 行  8 0 1 - 5 8 7 4 9 4 - 0 0 1  
• 	 存 入 支 票 / 入 數 / 轉 帳 後 請 將 存 根 放 入 奉 獻 封 ， 填

上 姓 名 、 金 額 、 堂 會 及 列 明 華 明 堂 建 堂 奉 獻 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／華明堂 ／

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
10 月 5 日 賴瑞娟姑娘 吳均志 郭伊莉 黃松英、區啟華

10 月 12 日 黃志傑傳道 梁廣煒 朱寶瑤 黃松英、梁美玲
10 月 19 日 吳庭鋒傳道 張子康 郭伊莉 黃松英、溫瑞清
10 月 26 日 戴悅庭姑娘 邱靜安 朱寶瑤 黃松英、吳潔貞

主日崇拜 57 擘餅 38 主日學 23
Bravo Kids 4 相約星期天 3 週三祈禱會 10

1 . 	 1 0 月 1 2 日 下 午 2 : 1 5 有 「 認 領 病 房 」 行 動 ， 到 聯 合 醫 院 探 訪 。
2 . 	 1 1 月 2 日 下 午 有 大 掃 除 ， 請 肢 體 預 留 時 間 參 與 ， 一 同 清 潔 神 家 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／翠屏堂 ／

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員
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／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／沙田堂 ／

1 . 	崇 拜 主 席 培 訓 ： 兩 次 週 五 晚 上 — 3 / 1 0 ,  1 0 / 1 0
( 1 ) 唱 詩 技 巧
( 2 ) 詩 歌 敬 拜 流 程 設 計 、 選 詩 、 領 唱 要 點

時 間 ： 7 : 1 5 - 9 : 1 5 p m ， 每 次 有 1 5 m i n  Q & A  時 間 。
負 責 機 構 ： F r o n t l i n e  M u s i c
講 員 ： 葉 鎮 邦 先 生  ( I v o r )

2 . 	1 0 月 1 2 日 為 教 會 「 懇 親 主 日 」 ， 崇 拜 時 間 將 提 早 於 1 0 : 0 0 開 始 。 之
後 一 起 乘 坐 旅 遊 巴 出 發 到 機 場 萬 豪 酒 店 享 用 自 助 餐 ， 及 遊 覽 馬 灣 景 點 。
詳 情 請 留 意 傳 道 部 之 宣 傳 及 報 名 資 訊 。

3 . 	健 康 拉 筋 班
上 課 日 期 ： 30/9，14/10，21/10，28/10，4/11
( 星 期 二 上 午 9 : 4 5 - 1 1 : 1 5 )   
* * 歡 迎 邀 請 學 生 家 長 / 成 人 參 加 。如 有 查 詢 ，
請 聯 絡 劉 燕 莊 福 音 幹 事 。

4 . 	和 諧 粉 彩 班
日 期 ： 9/10 ，30/10，13/11，11/12 ( 週四 ) 每月 1 次
時 間 ： 9 : 1 5 - 1 1 : 3 0 a m
費 用 ： $ 8 0 ( 全 期 四 堂 ) ， 單 次 上 課 每 堂 $ 3 0
導 師 ： 黃 錦 珠 姊 妹
名 額 ： 1 5 人
* * 如 有 查 詢 ， 請 聯 絡 劉 燕 莊 福 音 幹 事 。

5 . 	今 年 第 四 季 1 0 - 1 2 月 主 日 學 有 兩 班 ：
系 統 神 學 ( I I )  
基 礎 班 ： 基 督 生 平
* * *  鼓 勵 弟 兄 姊 妹 在 聖 經 上 更 多 追 求 ， 學 習 真
理 ， 榮 神 益 人 。
｢ 我 的 心 專 向 你 的 律 例 ， 永 遠 遵 行 ， 一 直 到 底 。 ｣
( 詩 篇  1 1 9 : 1 1 2 )
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日期 講員 主席 司琴 司事
10 月 5 日 戴志遠先生 許 鵬 柯曉彤 周志雲、李可欣

10 月 12 日
懇親主日 戴志遠先生 劉安俊 梁恩能 關秀明、麥文祺

10 月 19 日 鄭嘉慧姑娘 高作雄 鍾詠珊 林楚德、彭桂渝
10 月 26 日 

猶宣主日 陳紫蘭宣教士 于佩芳 梁淑恒 曾偉強、黃凱甜

主日崇拜 89 擘餅 41 主日學 12
祈禱會 16 AWANA 28

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／沙田堂 (續 )

6 . 	路 得 團 於 1 1 / 1 0 ( 六 ) 下 午 3 : 0 0 舉 行 「 第 2 0 周 年 感 恩 會 」 ， 誠 邀 肢 體
出 席 ， 同 頌 主 恩 ！

7 . 	約 珥 團 曾 寶 兒 姊 妹 與 劉 卓 倫 弟 兄 ( 基 督 教 中 華 宣 道 會 宣 中 堂 會 友 ) 定 於
1 0 月 2 6 日 ( 日 ) 下 午 3 : 0 0 假 港 澳 信 義 會 信 恩 堂 舉 行 婚 禮 ， 誠 邀 肢 體
出 席 ， 分 享 喜 悅 ， 願 神 賜 福 一 對 新 人 的 婚 姻 生 活 。
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日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事 總務
10 月 5 日 關惠如姑娘 敬拜隊 林笑萍 沈依雯

10 月 12 日 鄭瑞邦先生 梁君堯 鄧子軒 黎銘昭 賴雪華
10 月 19 日 鄭則棟先生 敬拜隊 陳懿翎 高偉傑
10 月 26 日 賴欣瑋先生 凌熙 林嘉雯 謝杰鵬 高冠鴻

THE HOPERS
( 適合信徒 ) 

LittleGap
( 適合青少年 ) 

WeSTEP
 ( 適合在職人士 ) 

Growth Garden
( 適合家長 )

1 . 	1 2 / 1 0 ( 日 )  有 受 浸 重 聚 日 ， 時 間 ： 1 0 : 0 0 A M ， 求 主 引 領 弟 兄 姊 妹 回 到
神 家 中 ， 一 同 記 念 高 舉 主 耶 穌 的 救 恩 。

2 . 	以 下 是 屯 門 堂 網 絡 事 工 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 L i k e  &  S h a r e  F B / I G 讓 更 多 人
認 識 信 仰 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／屯門堂 ／

主日崇拜 132 擘餅 60 兒童聚會 30

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員



18

主日崇拜 61 擘餅 28 主日學 11
兒童崇拜 10 尋道坊 - - 祈禱會 22

1 . 	 雅 比 斯 團 暑 期 活 動 「 精 兵 學 堂 」 已 於 9 月 2 7 日 完 滿 結 束 ， 超 過 1 4 位 小
朋 友 參 與 。 導 師 、 家 長 和 小 朋 友 們 之 間 有 美 好 的 互 動 ， 感 謝 神 讓 大 家 有
個 豐 富 難 忘 的 假 期 活 動 。

2 . 	 灣 堂 翻 新 工 程 已 於 9 月 2 2 日 開 始 ， 暫 預 計 需 時 三 個 月 ， 感 謝 神 讓 我 們
同 時 處 理 消 防 條 例 問 題 及 天 花 修 補 。 工 程 期 間 ， 灣 堂 暫 租 用 牛 頭 角 創 紀
之 城 三 期 6 樓 循 道 衛 理 聯 合 教 會 聚 會 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／九龍灣堂／

 9 月主日聚會平均出席人數

日期 講員 主席 司琴 司事
10 月 5 日 林慶榮長老 鄭志康 潘頌詩 鍾永康、鄧燕儀

10 月 12 日 袁瑋瑤傳道 陳志良 潘詠恩 廖家豪、莊詠華
10 月 19 日 何子雄長老 謝杰華 潘頌詩 潘耀華、鄧燕玲
10 月 26 日 周素芬傳道 鄧思維 潘諾施 楊約瑟、李婉君

10 月份主日事奉人員
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主日崇拜 65 擘餅 35
主日學 18 祈禱會 10

日期 講員 主席 司琴 司事
10 月 5 日 梁金華先生 連宗正 陳頌婷 許清華、梁希

10 月 12 日 韓浩揚先生 梁鋕權 羅影儀 林澤群、王淑怡
10 月 19 日 凌筱碧姑娘 余耀森 曾子瑗 許日、古運香
10 月 26 日 周慧欣姑娘 何永信 陳頌婷 何詠恩、馬泳嫦

1 . 	 1 0 月 1 2 日 中 午 為 懇 親 愛 筵 ， 同 日 有 尼 希 米 團 契 獻 詩 ， 記 念 教 會 家 人 信
主 工 作 。

2 . 	 1 0 月 1 9 日 崇 拜 後 有 崇 拜 分 組 ， 請 預 留 時 間 出 席 。
3 . 	 經 聯 堂 監 督 交 通 後 ， 推 薦 余 耀 森 弟 兄 成 為 逸 東 堂 執 事 ， 現 開 始 諮 詢 期 至

1 1 月 底 ， 肢 體 如 有 任 何 疑 問 ， 可 聯 絡 林 慶 榮 長 老 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／逸東堂 ／

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉 IT
10 月 5 日 張信言先生 何啟忠 羅芷欣 趙少珠 吳卓寧、周詠琳

10 月 12 日 黃遠成先生 謝世傑 梁思進 黃見笑 廖瀚文、宋宇琦
10 月 19 日 關惠如姑娘 周錦明 張映瀅 林婉青 廖瀚文、周詠琳
10 月 26 日 柴樹良牧師 馬子堅 羅芷欣 楊煥璋 廖瀚文、宋宇琦

1 . 	教 會 於 2 5 / 9 ( 四 ) 開 始 透 過 協 作 形 式 到 大 埔 靈 糧 堂 劉 梅 軒 中 學 接 觸 中 一
年 級 同 學 ， 教 會 義 工 隔 週 星 期 四 下 午 到 校 擔 任 聖 經 課 堂 小 組 時 間 導 師 。

2 . 	隔 週 主 日 學 「 歌 羅 西 書 」 於 5 / 1 0 ( 日 ) 及 2 6 / 1 0 ( 日 ) 舉 行 ， 鼓 勵 肢 體
積 極 參 與 ， 一 起 學 習 神 的 話 語 。

3 . 	平 日 查 經 班 逢 週 三 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0  a m 舉 行 ， 歡 迎 肢 體 及 慕 道 朋 友 參 與 。
4 . 	1 0 月 祈 禱 會 於 1 9 / 1 0 ( 日 ) 崇 拜 後 進 行 ， 鼓 勵 大 家 出 席 ， 為 堂 會 需 要 及

個 人 屬 靈 追 求 禱 告 。
5 . 	本 月 默 想 背 誦 金 句 ： 凡 事 都 不 可 虧 欠 人 ， 惟 有 彼 此 相 愛 要 常 以 為 虧 欠 ，

因 為 愛 人 的 就 完 全 了 律 法 。 ( 羅 1 3 : 8 )  

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／大埔堂 ／

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員

主日崇拜 33 擘餅 18 平日查經班 8
主日學 4 兒童崇拜 4
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日期 講員 主席 司琴 司事
10 月 5 日 陳惠嫦姑娘 林耀文 梁仲豪 林淑明

10 月 12 日 陳兆熊姑娘 梁家幫 蘇子頌 謝紅桃
10 月 19 日 周成牧師 莊重興 劉羨儀 黃展玲
10 月 26 日 鄭瑞邦先生 譚錫雄 梁詩汶 楊佳惠

1 . 	 新 年 度 A w a n a 兒 童 事 工 於 9 月 7 日 正 式 開 始 ， 合 共 有 1 2 位 兒 童 參 加 ，
其 中 包 括 參 加 暑 期 活 動 的 新 朋 友 ， 願 神 繼 續 帶 領 兒 童 認 識 神 。

2 . 	 石 硤 尾 堂 事 奉 人 員 退 修 及 交 流 分 享 日 於 1 0 月 1 日 ( 星 期 三 ) 於 突 破 青 年
村 舉 行 ， 願 主 幫 助 事 奉 肢 體 能 安 靜 主 前 ， 靈 裡 得 力 ， 並 有 美 好 的 分 享 ，
彼 此 激 勵 。

3 . 	 摘 星 多 元 品 格 成 長 計 劃 第 5 屆 ( 簡 稱 摘 星 計 劃 ) 將 於 1 0 月 4 日 開 始 ， 共
有 1 4 位 同 學 參 加 。 願 神 藉 此 計 劃 叫 少 年 人 得 聞 福 音 。

／                                     ／ 聯堂及各堂會消息及代禱／石硤尾堂／

 9 月主日聚會平均出席人數

10 月份主日事奉人員

成人崇拜 67 擘餅 36 少年崇拜 12
天恩查聚 ( 長者 ) 10 Awana ( 兒童 ) 8 祈禱會 18
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作    者：高銘謙
出版社：天道書樓有限公司 (2017 年 6 月初版，460 頁 )
書 介 ：
門 徒 源 於 神 聖 的 召 命 。
本 書 是 一 套 完 整 的 門 徒 訓 練 教 材 ， 共 有
四 大 單 元 ：
一 ) 	 門 徒 召 命 與 敬 拜 的 生 命
二 ) 	 門 徒 使 命 與 傳 福 音 生 命
三 ) 	 門 徒 成 長 與 讀 經 的 生 命
四 ) 	 門 徒 相 交 與 事 奉 的 生 命
共 有 4 2 課 ， 著 重 由 內 而 外 作 出 的 靈 命
培 育 。
今 日 普 世 教 會 常 見 的 情 況 ： 太 忙 了 ， 及
失 去 焦 點 。 透 過 每 課 的 內 容 及 反 思 的 題
目 ， 重 新 思 想 主 所 建 立 的 門 徒 ， 到 底 是
怎 樣 的 。
筆 者 亦 於 去 年 年 底 ， 跟 幾 位 肢 體 透 過 這
課 程 ， 每 週 閱 讀 和 討 論 ， 也 有 不 錯 的 提
醒 ， 是 一 本 合 適 作 門 訓 ， 或 自 我 提 升 的
好 課 程 。

賴瑞娟姑娘聖召出聖徒—由內而外的門訓四十二章經 




