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認識「新老」
香港政府統計處推算，到 2039年，
香 港 人 口 將 達 889 萬。 其 中， 二
次大戰後嬰兒潮出生的人（1946-
1964 年 間 ），隨著年齡增長將變
成「老人潮」 1；屆時，六十五歲
及以上人口的比例按推算將上升
2 8%。 巨 浪將至，正是香港教會
策動牧養長者的關鍵時刻。但看
今天教會，卻鮮有就著這年齡組
別的中晚年信徒提供適切牧養，
而信徒本身也似乎不大意識到需
要被牧養，好規劃新的、持續成
長的人生，準備進入圓滿的晚年。
筆者稱六十至七十歲的長者為「新
老長者」，標示他們從工作崗位
退下來，過度到新階段的身分。
這批在嬰兒潮出生的人，是所謂
「科技世代的老年人」，將成為
廿一世紀世界人口中重要的年齡
組別。從歷史的角度來看，這班
新老長者都是科技發展和應用的
人 才； 他 們 引 發 了 廣 播、 音 樂、
報 紙、 雜 誌、 廣 告、 電 視、 交 通
等革命，推進了整個世界和社會
的發展 2；他們的壽命較長以外，
大多曾接受高等教育，有較充足
的經濟資源，生活方式和需求、
願望等都很不同 3。

步 進 新 階段的新老，其生理、心
智（情緒、智力發展）和社會角
色的轉變錯綜複雜，彼此相互影
響，並尋索生命的新意義 4。他們
的身體功能慢慢減弱，慢性疾病
漸漸增加；收入開始減少，並過
度到退休的生活；他們感受到生
命的有限，重視與親朋好友維持
緊密聯繫。另一方面，他們因著
身邊親友逐漸離世，經常性的社
交活動也漸漸減少，會變得重視
照顧在世的雙親，及與兒孫的關
係 5。
昔日香港七八十年代的青少年信
徒，逐漸步入這階段，教會在迎
接這批陸續退休、獨立能力高的
專業信徒，在計劃未來的長者事
工，必須大力更新。又據香港教
會更新運動《2009 香港教會普查》
結 果 顯 示， 年 齡 介 乎 四 十 五 至
六十四歲的信徒，與 2004 年 的普
查比較已大幅增加，成為所有年
齡組別增長最大的一群 6。因此，
今日教會牧養的眼光，必須顧及
這群新老的誕生；要知道人進入
新的階段，他們對屬靈的事情多
有開放的心，會多思考到人生和
永恆的事 7。牧養新老，該是一個
令人激動、興奮的事工。

迎向新老～展望新老牧養
迎向新老～展望新老牧養 朱麗玲姑娘

1.	梅陳玉嬋、齊銥、徐玲等：《老年學理論與實踐》，香港大學社會工作叢書（北京：社會科學文獻，2004），頁 28。嬰兒潮（baby 
boom），指的是在某一時期及特定地區，出生率大幅度提昇的現象。歷史上有記載的幾次嬰兒潮，通常是起因於有振奮人心的因素，
像是農作物豐收、打贏戰爭及贏得體育競賽等。維基百科：〈嬰兒潮〉， http://zh.wikipedia.org/zh-hk（瀏覽於 2010 年 12 月 9 日）。

2.	法蘭克．施爾瑪赫著，吳信如譯：《瑪土撒拉的密謀》（台北：商務，2006），頁 81。
3.	梅陳玉嬋、齊銥、徐玲等：《老年學理論與實踐》，頁 28。
4.	Newman, Barbara M. and Newman, Philip R. Development Through Life: A Psychosocial Approach （London: International Thomson 
Publishing, 26）, 470.

5.	Atchley, Robert C. Social Forces and Aging （Belmont: Wadsworth Publishing, 1994）, 9.
6.	「香港教會更新運動」教會普查，1999-2004 年 45-64 歲組別的增長為 10,300 人，與 2004-2009 年的增長為 30,433 人相比，增幅達三倍
之多。甄敏宜、麥世賢：「信徒中興．香港教會中年信徒大增」，《時代論壇》第 1211 期，2010 年 11 月 14 日，頁 1。

7.	Waybright, Gregory "Local Church Ministry to and through Older Adults," in Aging, Death, and the Quest for Immortality, ed. Mitchell, C. 
Ben, Orr . Robert D. and Salladay, Susan A., （Grand Rapids: William B. Eerdmans, 2004）, 112.
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新老的牧養策略和實踐
在探討香港教會對長者的牧養時，
筆者專訪了六間教會的牧長。問
及教會對六十至七十歲的長者信
徒可有特別的牧養安排，各牧長
均直說沒有，且人手實不足夠；
只有一間教會，開始與成年牧區
商談新老長者的牧養策略。個別
牧長則期望新老是一群身體好、
具 主 見、 肯 服 侍、 有 時 間、 富 經
驗、有活力的長者，可以接受訓
練，多作服侍（如佈道、短宣），
能成為團契導師，甚至是年輕肢
體的榜樣。
在細思牧養六十至七十歲的新老
信徒的策略上，筆者嘗試在此提
出下列五項獻議：
1 .  有 情 的 關 顧 牧 養
牧長在肯定新老愛教會，可繼
續成長後，需以他們為本，肯
定其獨特性和整體的特質，讓
他們樂意與牧長接觸，以致更
開放自己，被教會牧養。倘牧
長認同自己也會年老，說出當
中的共同經驗，就能夠幫助他
們 發 現 新 老 歲 月 的 自 由 8。 新
老在這重要的過度中，若能以
教會為第二個家，必定願意接
受牧長的關心和支持 9。

2 .  身 、 心 、 靈 的 牧 養
新 老 信 徒 關 注 健 康， 牧 長 需
了 解 其 外 憂 和 內 裡 的 心 靈 健
康 10。而維持新老心理健康的
良方，是讓他們的智力、精力

和時間投入在愛神愛人的事奉
中，幫助有需要的人 11。 至於
幫助新老在靈命上的成長，更
是牧長當履行的牧養方向──
健 康 的 靈 命 能 帶 來 身 體 的 健
康、減少情緒的焦慮、增加生
活的意義與鞏固情感的依靠。
而靈命的建立，則扎根在聖經
真理上。

3 .  小 組 及 友 誼 式 的 牧 養
牧長個別關顧新老以外，小組
牧養亦能見果效。新老多經歷，
也愛分享，可在講歷史，說生
命故事中，整合人生的上半場。
透過小組，新老在互動中作分
享，最見真情，更可成為彼此
的支持。而新老常喜歡這種關
係式的交往，更可使之成為有
效的「友誼佈道」方法。12  

4 .  訓 練 、 裝 備 的 牧 養
嚴謹的「門徒訓練」有助新老
重新建立靈裡的紀律，整個訓
練在於建立信徒與主緊密相連
的靈命、培育信徒屬靈生命的
素質，及在生活中實踐使命，
成為天國傳人 13。 經 受 訓 練，
新老因個人的經驗和洞見，可
蛻變成為新的典範和領袖。這
樣，在迎向新老福音事工的巨
浪 裡， 他 們 可 成 為「2 0 3 5  的
『人生教練』」，與青年一代
同行學習，讓個人的人生經驗
和信仰的生命成為別人的供應
者，對教會內外的人，均具教
益 14  。
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8.	 Nouwen, Henri J.M. and Gaffney, Walter J, Aging : The Fulfillment of Life （Garden City: Doubleday & Co., 1974）, 98, 104.
9.	 區祥江：《人生過渡 DIY》（香港：天道，2008），頁 135。
10.	「香港教會更新運動」教會普查，指出牧養常見問題是信徒疾病困擾增加，這與信徒中年化有關。甄敏宜、杜琪：「中產、中年、中女、
中興：2009 香港教會普查公佈」，《時代論壇》第 1188 期，2010 年 6 月 6 日，頁 1。

11.	海樂．寇寧、安德魯．魏福著，林恂譯：《活出優質歲月──銀髮族的照護關顧》（台北：基督使者協會，2009），頁 54。
12.	布里斯特著，蔡志強、陳秀慧譯：《教會中的牧養關顧》（台北：中華福音神學院，2004），頁 62。
13.	蔡聖龍、梁瑋晴：「『235』的挑戰—教會面對 20-35 歲的職青群體」，《時代論壇》第 1193 期，2010 年 7 月 11 日，頁 1。
14.	陳誠根、潘玉萍、孫小慧編：《門徒訓練（一）──連於葡萄樹》（香港：中國宣道神學院，2009），頁 6-8。
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5 .  圓 夢 人 生 的 牧 養
牧長在牧養新老時，需幫助他們
適應新角色的轉變，並促使他們
的智慧、活力得到發揮；更要給
他們建立基督裡的死亡觀；又幫
助他們體會在這階段的人生之旅，
仍可以有夢，仍可以實現未圓之
夢，營造新老在這階段有整合生
命的機會 15。

總結
今日教會需省悟：香港人口老齡
化的情況已是刻不容緩。教會一
方面要為長者信徒制訂牧養計劃，
另方面也要培育他們參與服侍，
特別是讓他們配搭及參與教會對
新老福音事工的發展。期望今日
教會牧長重新考量，如何應付新
老長者的牧養需要，及如何走進
這片快將臨到的耆英大禾場。筆
者亦相信新老屬靈生命的成長，
有助他們全人的身心發展，真正
享受在這人生階段中，在基督裡
的豐盛生命。

本文原載於《傳書》( 總 119 期 )，版權屬「中國信徒佈道會」所有，蒙允轉載。

15.	張宰金：「老年人要做異夢」，《今日華人教會》，2004 年 2 月，頁 22-23。
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石頭有SAY

現今，旅客在耶路撒冷參觀的大
衛墓 ( 參看圖 1 ) 位 於耶路撒冷的
西山 ( 參看圖 2 )。

根據聖經的記載，“大衛與他的列
祖同睡，葬在大衛城裡。” ( 新 譯
本聖經 •列王紀上 2 : 1 0 )
按 照 猶太人的傳統，人的屍體會
被埋葬在城外，惟一例外的是王
家墓葬。大衛和在他之後許多猶
大君主都被埋葬在大衛城。

大衛的墓穴 因此，大衛墓的確實位置在大衛城
裡面。
約在主前十世紀，大衛從耶布斯人
手 中 奪 取 錫 安， 將 之 改 名 為 大 衛
城，正如撒母耳記下 5 : 7 的記載：
“ 大衛卻攻取了錫安的保障，就是
大衛的城。” ( 新譯本聖經 )
因此，那個時代的大衛城就是位於
耶路撒冷東山 ( 參看圖 2 ) 的錫安。
事實上，大多數學者同意，大衛時
代的耶路撒冷位於現今古城的東部
山脊，就是最初的大衛城。
既然大衛死後被埋葬在耶路撒冷東
山的大衛城，為何現今旅客在耶路
撒冷參觀的大衛墓位於耶路撒冷的
西山呢？
關於大衛墓的確實位置，我們知道
的最後一個確實的說法被記錄在使
徒行傳 2 : 2 9，就是：“弟兄們，關
於祖先大衛的事，我不妨坦白告訴
你們，他死了，葬了，直到今日他
的墳墓還在我們這裡。” ( 新譯本聖
經 )
此外，從新約時代到中世紀，我們
再也未曾找到任何可信的記載。大
概 在 中 世 紀 時 代， 在 猶 太 教 和 伊

斯蘭教的傳統中，
位於耶路撒冷的西
山的那個墓室一直
被認為是大衛墓，
並且吸引許多朝聖
者。
現今，旅客在耶路
撒冷參觀的大衛墓
就是從中世紀流傳
至今的傳統。

( 資料來源：耶書亞研經中心、聖經考古。)

圖 1：大衛墓
來源：耶書亞研經中心 (https://bmy.org.hk)

圖 2：第一世紀耶路撒冷模型
來源：聖經考古 (www.marksir .org)

石
頭
有SAY 雷永彤先生 ( 寶林堂 )
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宣教士介紹

致親愛的基督徒信望愛堂肢
體：

衷心感謝眾深水埗堂弟兄姊妹，
過往六年在安信和嘉琪的宣教路
上同行與代禱，在此謹祝大家身
體健康、新春蒙福！願神的恩典
與每一位同在。

我們在泰國東北部莫拉肯的工場
服侍快將滿四年了，東北部不但
是泰國經濟最貧瘠的地區，同樣
也是一片福音硬土，人民普遍信
奉佛教和傳統民間信仰，基督徒
比例極低。不過，佈道工作即或
看似困難重重，但其實存在著無
限的契機，尤其莫拉肯位處泰寮
邊境，福音禾場極大，鄉郊人相
比城市人擁有一顆對福音更開放
的心。

過去四年，我們的工作主要為堅
固本地教會發展，包括透過教授
英語、普通話和音樂接觸社區的

楊安信宣教士伉儷
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創 意 佈 道 培 訓
方 面，「D I Y
化 廢 為 寶 」 創
意 佈 道 工 作 坊
已 完 成 了 第 十
屆， 並 於 二 月
份 首 次 以 泰 語
在 孔 敬 華 人 宣
道 會 中 完 成 工
作 坊， 三 月 也
將 會 以 英 語 與

美國西差會同工分享。今年八月
1 3 - 1 6 日 會於香港與宣道傳意合
辦《D I Y 化 廢 為 寶 創 意 福 音 工 具
展覽及工作坊》，請記念籌備階
段的工作。

感謝神一直帶領着創意佈道事工
的開展，去年於香港宣道差會 3 0
周年的日子，差會發佈了由 MCD
事 工 所 創 作 的 I n f i n i t y 福 音 手
帶，用五個簡單的符號，將福音
淺白地講解出來。現在 I n f i n i t y
佈 道法已用於香港，並被帶到泰
國、台灣及南美洲等地，盼望讓
更多人興起來傳揚福音。今年初，
安信在探訪黎逸教會的時候，用
一分鐘以 I n f i n i t y 福 音手帶領了
一位長者歸主，按當地傳道人作
見證說：「這位長者就是因著這
個一分鐘佈道法，現在每星期都
返到教會崇拜。」感謝神讓我們
看見福音的大能！

懇請弟兄姊妹繼續為我們在泰東
北的福音事工及述職後的未來新
方向禱告。盼望今年 5 - 8 月 述職
期間能與大家相見，繼續分享上
帝的恩典與作為。願上帝祝福大
家！

楊安信宣教士伉儷

宣
教
士
介
紹

外展服侍，也有
聖經教導和主日
講道等的門徒建
立及牧養工作。
另外，也透過引
入不同資源，例
如接待短宣隊參
與教會服侍及為
教會買地建堂籌
款，過程中都看
到神的帶領和祂
大大的作為，不但推動了本地福
音工作，更擴闊了短宣隊員的宣
教視野。當我們初到此本地教會
服侍時只有寥寥可數的會眾，當
中有兩位姊妹為信徒，今天參加
崇拜聚會的人數已增至 2 0 多人，
當中有 1 0 多位已決志信主，並有
認真追求信仰的青年人，成為信
徒領袖，感謝神！

除 教 會 的 工 作 外， 近 年 我 們 也
發 展 了 一 項 新 事 工， 名 為 MCD
（Music and Creative Discipleship) 
音 樂 及創意門訓。2 0 2 4 年 1 0 月
份，我們租用了教會旁邊的屋子
成為 MCD 中心，一切全是主的恩
典！ MCD 事工有兩項重要目標：
1 . 	敬 拜及音樂培訓：培訓泰國敬
拜者、樂隊及編寫教材。

2 . 	創 意佈道培訓「讓每一位基督
徒都成為佈道家」：訓練泰國
佈道者及編寫教材。

* 媒體事工也配合以上兩個方向。

我們於去年三月份開始了於加拉
信華人宣道會的敬拜隊訓練，已
有一位小姊妹能夠在每星期的崇
拜中擔任司琴。另外，安信也在
一所由韓國宣教士開展的教會中
教授十多位青少年彈結他。至於
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聯 堂
聯
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及
各
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禱

消息及代禱

1. 	 本年度的受浸申請期為 1/3-19/4，請有意肢體留意，報名表可於各
堂會索取或在聯堂網站下載。

2.	 「青成退修會」安排如下：
營期：30/4-2/5( 四至六 )
營地：烏溪沙青年新村
主題：時代·上帝·心志·生命
講員：陳之虎博士 ( 牧職神學院教務長 )
名額：204 位
報名：15/3-12/4
請肢體預留時間參與，珍惜在主面前安靜得力的機會。

3.	 聯堂與選民事工差會 ( 香港分會 ) 合辦
分享祈禱會：
主題：God’s Plan for Israel in the Future
                  以色列在末世中的位置
講員：Pastor  David Zadok
                   ( 以色列恩典真理教會主任牧師 )
傳譯：王大民先生
                   ( 選民事工差會共同執行主任 )
日期：7/4( 二，公假 )
時間：晚上 6:00-7:30
地點：沙田堂
歡迎關心以色列和神在末世的心意的弟
兄姊妹踴躍出席。

4.	 配合聯堂未來的發展和姊妹個人的需
要，聯堂行政幹事伍寶琪由 3 月起轉為
半職，請記念姊妹的適應和健康。

聯堂消息及代禱
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紅 磡 堂
聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

消息及代禱

1. 	 11/3( 三 ) 及 25/3( 三 ) 下午 2:00-3:00 有讀經祈禱會
2.	 教會出擊佈道 + 跟進探訪
日期：29/3( 日 )
時間：2:30pm-4:30pm

3. 	 受苦節記念主聚會之苦路 14 站
日期：3/4( 五 )
時間：7:00-9:00pm 
內容：透過詩歌、經文、默想一同思念主耶穌基督受苦受難，並一
                   同擘餅彼此聯合。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司 琴 / 司 他 領 唱
3 月 1 日 何子雄長老 王昆 鄧思恒 周思敏
3 月 8 日 鄭嘉慧姑娘 李御菱 陳力柔 陳竑

3 月 15 日 林慶榮長老 吳卓怡 陳力柔 陳竑
3 月 22 日 區天勤先生 嚴思敏 黃耀輝 吳栢峰
3 月 29 日 何國峰先生 周思敏 鄧思恒 李卓諭、何育恆

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 173 Awana 9 主日祈禱會 38

擘餅 71 星期三讀經祈禱會 6 — —
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深 水 埗 堂
聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

消息及代禱

1. 	 感恩 15/2( 主日 ) 有 80 多人參與「一家人團年飯」，二月是堂會不
容易渡過的月份，但因有主與我們同行，在愛筵當中我們彼此扶持、
安慰及關心！

2.	 18/2 至 4/4 連續 40 天 ( 週一至六 )，每天發放一篇靈修資料，供
肢體作安靜默想，以預備心靈參與受苦節聚會。

3.	 8/3 為相交主日，並有合團相交活動。
4.	 29/3 為福音主日，主題：「人生導航儀」，講員：陳帶娣姑娘。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司琴 擘餅 / 司事 / 控制 PPT/ 兒崇
3 月 1 日 高淑芬姑娘 高永健 劉希璇 陳建良 / 莫少玲 / 麥嘉俊 / 藍英傑
3 月 8 日 林慶榮長老 羅知行 李詩蔓 高永健 / 周素茵 / 羅知行 / 張玉華

3 月 15 日 雷永彤先生 李逸榮 謝秀琼 林本榮 / 趙小玲 / 林碧蓮 / 李詩蔓
3 月 22 日 區慧敏姑娘 鄺瑞瑜 黃秀娟 黃國雄 / 葉慧敏 / 陳欣敏 / 何燕玲
3 月 29 日 陳帶娣姑娘 嚴家豪 黎可欣 劉冠邦 / 陳少珠 / 邱文娟 / 曾婷婷

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 73 主日學 37 兒童聚會  5( 學 )/18( 崇 )

擘餅 44 祈禱會 27( 日 )/16( 三 ) — —



11

牛 頭 角 堂
聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

消息及代禱

1. 	 新春福音主日
	 日期：2026 年 3 月 1 日
	 講員：麥鳳佩傳道（國宣本地宣教士）
	 主題：祂是我的知心友
	 簡介：得一知己，夫復何求。好想介紹你認識一位朋友，無論我們

是甚麼年紀、人生在任何階段，祂都會明白我們的需要、
正面對的困難與未來的挑戰！誠意邀請你出席這次新春筵
席！ 

2. 	 26 年 1-3 月主日學：本堂獲牛頭角宣道會 ( 樓下 1 樓教會 ) 邀請，
參與其開辦的主日學課程：聽呀以色列，建於磐石上的信仰。
授課：夏達華研道中心同工
日期：11/1，25/1，1/2，15/2，8/3，22/3（主日下午 1:00-2:00）
* 求主賜福，大家在學習聖言中成長。

3. 	 3 月 29 日主日崇拜後舉行崇拜主席分享會，1pm 開始，備有午膳
共享。請各位崇拜主席預留時間參與。

4.	 4 月 5 日主日崇拜為見證主日，講員：霍劍青傳道 ( 香港短宣中心
教務部主任 )，崇拜後有愛筵。請記念籌備工作。

5.	 樂齡薈 2026 年 2-3 月份場地借用情況：

 各堂如欲舉辦 / 合辦 / 借場予樂齡薈 / 個別肢體參與以上活動， 	
歡迎與本堂福音幹事何俊傑先生聯絡。

本堂消息及代禱

2/2( 一 )	 賀年扭扭桔仔班	 	 	
6/2( 五 )	 懷舊金曲班
7/2( 六 )	 柏金遜症講座
10/2( 二 )	 迎春書法
12/2( 四 )	 迎春書法	 	 	 	
13/2( 五 )	 樂齡話劇	 	 	 	
28/2( 六 )	 人工智能班		 	 	
2/3( 一 )	 乒乓球初班		 	 	
3/3( 二 )	 歌唱技巧班		 	 	
6/3( 五 )	 打鼓班	 	 	 	
9/3( 一 )	 乒乓球初班		 	 	
10/3( 二 )	 歌唱技巧班	
	 	 摺紙燈籠	 	
13/3( 五 )	 中國舞班	 	 	
14/3( 六 )	 骨科講座

16/3( 一 )	 乒乓球初班
	 	 扭扭棒梅花	
17/3( 二 )	 歌唱技巧班
	 	 鄧麗君金曲歌唱班
18/3( 三 )	 冰絨手工袋班
20/3( 五 )	 中國舞班
23/3( 一 )	 乒乓球初班
24/3( 二 )	 歌唱技巧班
	 	 手機應用班
	 	 鄧麗君金曲歌唱
27/3( 五 )	 中國舞班
30/3( 一 )	 乒乓球初班
	 	 魔術變變變
31/3( 二 )	 鄧麗君金曲歌唱



12

聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

消息及代禱

日期 講員 主席 擘餅 司琴 事奉
3 月 1 日

新春福音主日 麥鳳佩傳道 陸婉盈 -- 王驤珆
( 見習 ) 許彰麟

3 月 8 日 馮炳林執事 徐啟裕 徐啟裕 方娜 曾俊賢
3 月 15 日 馮啟榮牧師 吳家樹 吳家樹 方娜 林冠廷
3 月 22 日 馮家強牧師 馬振全 馬振全 -- 吳家樹
3 月 29 日 蔡恩奇傳道 馮炳林 馮炳林 方娜 曾俊賢

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 50 Awana 5 祈禱會 11

擘餅 30 主日學 12 — —

牛 頭 角 堂
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寶 林 堂 消息及代禱

1. 	 感謝神賜給黃狄恩嚴嘉文伉儷一位女嬰 ( 取名黃薏澄 ) ！小寶寶於
2026 年 2 月 2 日 ( 星期一 ) 出生。求神幫助嚴嘉文姊妹產後早日復
原；保守小寶寶健康成長！

2.	 信仰研討班將於 4 月 5 日 ( 主日 ) 重新啟動，上課時間是每個主日
上午 10:00-11:00。歡迎每一位主日崇拜的來賓參加！鼓勵弟兄姊
妹邀請未信主的親友參加！

3.	 今年的第一次「肢體交通會」將於 4 月 12 日 ( 主日 ) 下午 2:30-4:00
舉行。請有關的弟兄姊妹預留時間出席。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司琴 司事
3 月 1 日 賴瑞娟姑娘 梁百勤 范樂欣 黎小燕
3 月 8 日 雷永彤先生 陳元輝 盧婉娛 廖寶蓮

3 月 15 日 周素芬姑娘 高颸祈 袁敬樂 岑綺玲
3 月 22 日 黃偉東長老 蔡德俊 盧婉娛 陳玲雅
3 月 29 日 雷永彤先生 林雅斯 范樂欣 黎鳳儀

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 67 擘餅 28 主日學 14

聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱
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聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

華 明 堂 消息及代禱

1. 	 請大家繼續為新堂事宜禱告。感
恩！水錶工程將完工，待水務局
審批。裝修工程於農曆年後展開，
願主保守各項安排順利。

2.	 合團行區祈禱於 14-15/3( 六 - 日 )
下午 3:00-4:30 在聯和墟舉行，
可自選其中一天參加 ( 包括崇拜
肢體 )。目的：認識當區福音需要。
鼓勵弟兄姊妹踴躍參與。

3.	 29/3( 日 ) 福音主日，主題：「生
命有 take 2」，講員：盧偉業先
生，記念弟兄姊妹邀請家人及朋
友出席，把握得聞福音的機會。

4.	 約西亞團契岑沛亮弟兄與吳蕚䲷
姊妹於 4/4( 六 ) 下午 2:00 在基督
教中華宣道會上水堂舉行婚禮。
為一對新人婚前各項籌備順利禱
告。

5.	 下 季 主 日 學 4-6 月 有《 聖 經 難
題》、《聖經的盟約》，請弟兄
姊妹預備心靈報讀及裝備。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司琴
3 月 1 日 鍾志球先生 黎國泰 余曼晴
3 月 8 日 陳帶娣姑娘 羅婉羚 袁宏毅

3 月 15 日 關惠如姑娘 岑沛亮 何恩奇
3 月 22 日 戴悅庭姑娘 郭俊傑 陳惠珠
3 月 29 日 盧偉業先生 吳志明 周燕如

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 145 兒童崇拜 15 福音班 5

擘餅 63 主日學 30 祈禱會 36
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聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

翠 屏 堂 消息及代禱

1. 	 29/3 崇拜後有愛筵，並且下午 2:00 有詩歌欣賞聚會，歡迎弟兄姊妹
參與。

2.	 2/4( 四 ) 晚上 8:00 有東九四堂受苦節崇拜，主題：不見一人，只見
耶穌。歡迎東九弟兄姊妹出席。

3.	 提多團張建明弟兄於二月一日安息主懷，其安息聚會已在加拿大順利
完成，其香港的追思會亦已於三月一日下午二時半在翠屏堂舉行。求
主安慰錦開、羨路、銘諾及其他親友，亦加給家人有智慧處理各樣大
小事情。

4.	 張榮姊妹將於 3 月中往烏干達宣教，定於 3 月 15 日下午 3:00 在翠屏
堂舉行分享祈禱會，歡迎弟兄姊妹出席，並在禱告中記念。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司琴 司事
3 月 1 日 梁廣煒長老 王珠玲 郭伊莉 溫瑞清、蕭煥攀
3 月 8 日 余梅玲姑娘 楊偉山 朱寶瑤 溫瑞清、鄺杏如

3 月 15 日 賴瑞娟姑娘 林俊權 郭伊莉 溫瑞清、廖英芳
3 月 22 日 鄭嘉慧姑娘 張子康 朱寶瑤 溫瑞清、區啟華
3 月 29 日 黃偉東長老 梁廣煒 郭伊莉 溫瑞清、吳潔貞

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 77 Bravo Kids 5 主日學 33

擘餅 43 相約星期天 5 週三祈禱會 10
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聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

沙 田 堂 消息及代禱

1. 	 3 月 1 日 ( 日 ) 開始接受弟兄姊妹受浸申請 (19/4 截止報名 )。願主記
念弟兄姊妹的心靈，讓考慮受浸的同時，也成為一次個人立志為主而
活的時機。

2.	 「和諧粉彩班」 
內容：和諧粉彩設計、心靈分享
導師：黃錦珠姊妹 ( 日本和諧粉彩導師 )
日期：12/3、16/4、14/5、11/6( 四 )
時間：上午 9:30-11:30 
收費：單次每堂 $30
對象：學生家長 
名額：20 人

3.	 	巴拿巴團於 14/3( 六 ) 下午 4:30-6:00 舉行第 29 屆感恩會，誠邀弟
兄姊妹出席，一同數算主恩。

4.	 堂主任戴志遠先生於 3 月放一個月的安息年假，請記念牧者在期間可
以身心靈得著休息，重新得力，並享受與家人共度的時光。

預告 : 
4 月 3 日 ( 六 ) 有沙田家的「受苦節晚會」。
時間：5:00-6:30 pm
地點：沙田堂
* 是次為合團聚會，鼓勵弟兄姊妹預留時間出席，同心記念主的救贖	
   洪恩。
* 內容環節：唱詩、默想、獻詩等等。
* 出席肢體請穿深色衣服 ( 黑、灰、深藍等等 )，並準時出席。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司琴 司事
3 月 1 日 戴志遠先生 麥文祺 柯曉彤 彭桂渝、黃淑芳
3 月 8 日 戴悅庭姑娘 蘇穎汶 鍾詠珊 曾偉強、文燕玲

3 月 15 日 鍾志球先生 劉安俊 梁淑恒 林楚德、關秀明
3 月 22 日 林慶榮長老 陳敏茹 梁恩能 潘淑珍、郭瑞琳
3 月 29 日 葉振璋先生 歐子敬 鍾詠珊 溫容喜、梁寶華

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 85 Awana 19 祈禱會 18

擘餅 35 主日學 17 — —
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屯 門 堂 消息及代禱

1. 	 29/3/2022( 日 ) 有記念主聚會，請弟兄姊妹留意安排，備心出席。
2.	 以下是屯門堂網絡事工，歡迎弟兄姊妹 Like & Share FB/IG 讓更
多人認識信仰。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事
3 月 1 日 關惠如姑娘 敬拜隊 梁美英
3 月 8 日 張信言先生 林惠英 馮雅淇 鄭富明

3 月 15 日 楊婉華姑娘 敬拜隊 陳美心
3 月 22 日 張信言先生 何志堅 鄧詠恩 黃曉頴
3 月 29 日 鍾志球先生 敬拜隊 葉秀霞

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 132 擘餅 58 兒童聚會 29

THE HOPERS
( 適合信徒 ) 

LittleGap
( 適合青少年 ) 

WeSTEP
 ( 適合在職人士 ) 

Growth Garden
( 適合家長 )

聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱
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聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

九 龍 灣 堂 消息及代禱

1. 	 灣堂完成翻新工程，於 3 月 1 日舉行獻堂禮暨愛筵。
2.	 尋道坊新循環課程於 3 月 8 日開始。
3.	 門徒生命成長轉化旅程（門旅）簡介會將於 3 月 8 日下午 1 時舉行。
4.	 灣堂會員大會定於 3 月 15 日上午 10:00 舉行，接着於 10:15 舉行
肢交會。

5.	 福音主日「誰能編寫精彩人生」於 3 月 29 日舉行，由廖諾文牧師
主講。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司琴 司事
3 月 1 日 林慶榮長老 鄧思維 潘諾施 鄧燕儀、溫婉嫺
3 月 8 日 賈麗明傳道 陳志良 潘詠恩 鍾永康、潘妙儀

3 月 15 日 馮麗卿傳道 劉婉雲 潘頌詩 謝玉嫦、鍾玉霞
3 月 22 日 黃遠成傳道 潘頌詩 潘諾施 孔淑慧、盧樂琳
3 月 29 日 廖諾文牧師 謝杰華 潘詠恩 潘耀華、陳麗華

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 67 兒童崇拜 6 祈禱會 30

擘餅 29 主日學 19 — —
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聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

逸 東 堂 消息及代禱

1. 	 感謝神，區天勤先生與陳靜怡姊妹於 3 月 1 日締結婚盟，願主使用
肢體，成為神榮耀見證。

2.	 2026 年上半年主日學已經開始，包括信仰研討班、信徒造就及救
恩與我們的關係，鼓勵弟兄姊妹一起參加，同被造就。

3.	 3 月 8 日有教會愛筵，求主使用，讓弟兄姊妹彼此相交。
4.	 3 月 15 日崇拜後有崇拜分組，請預留時間出席。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司琴 司事
3 月 1 日 梁金華先生 何永信 陳頌婷 林澤群、古運香
3 月 8 日 韓浩揚先生 何廣達 羅影儀 陳淑貞、胡逸豐

3 月 15 日 周慧欣姑娘 梁鋕權 曾子瑗 黎玉麟、馬愛蓮
3 月 22 日 凌筱碧姑娘 陳佳佳 陳頌婷 蕭錦蝶、黃迅芳
3 月 29 日 林慶榮長老 連宗正 羅影儀 陳喆

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 50 祈禱會 8 主日學 18

擘餅 27 — — — —
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聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

日期 講員 主席 司琴 事奉 IT
3 月 1 日 黃梅英姑娘 周錦明 張映瀅 林婉青 廖瀚文、吳卓寧
3 月 8 日 黃遠成先生 何啟忠 羅芷欣 鄭瑞芬 劉寶華、周詠琳

3 月 15 日 何子雄長老 馬子堅 梁思進 楊煥璋 廖瀚文、宋宇琦
3 月 22 日 賴欣瑋先生 謝世傑 張映瀅 孫小宇 廖瀚文、張凱雯
3 月 29 日 陳文漢傳道 周錦明 羅芷欣 趙少珠 廖瀚文、周詠琳

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 30 兒童崇拜 3 平日查經班 8

擘餅 17 主日學 2 — —

大 埔 堂 消息及代禱

1. 	 主日學「信徒造就」於 8/3( 日 ) 開課，歡迎有意於本年度申請受浸、
願意追求信仰上進一步成長的弟兄姊妹參加。

2.	 平日查經班逢週三 10:00-11:30 am 舉行，歡迎肢體及慕道朋友參
與。

3.	 本月默想背誦金句：朋友乃時常親愛，弟兄為患難而生。( 箴
17:17)

本堂消息及代禱
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石 硤 尾 堂
聯
堂
及
各
堂
會
消
息
及
代
禱

消息及代禱

1. 	 2025 年 11 月至 2026 年 5 月主日學「信徒造就」課程，隔周主日
進行，由陳惠嫦姑娘及龔家毅弟兄任教。

2.	 2026 年 1 至 3 月主日學書卷研讀【馬可福音】隔周主日進行，由
陳惠嫦姑娘任教。

3.	 石硤尾堂 20 周年堂慶活動【T 恤設計比賽】於 2 月 28 日截止。
4.	 2 月 19 日星期四 ( 年初三 ) 舉行教會新春行山活動順利完成，有 30
多人出席，大家有美好的分享。

5.	 2 月 28 日 ( 星期六 ) 下午有 13 位肢體參加何妙齡那打素護老院關
懷探訪。

6.	 3 月 7 日 ( 星期六 ) 下午 2:30 至 4:00 舉辦青少年專題講座，主題為
「自願就 OK?」( 從前線的教育經驗、聖經及其他學科反思「性」
的真義 )，由鄭安然先生 ( 香港性文化學會總幹事 ) 主講。

本堂消息及代禱

日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事
3 月 1 日 陳惠嫦姑娘 龔家毅 蘇子頌 陳樹洪
3 月 8 日 鍾志球先生 林耀文 劉羨儀 孫妙嫻

3 月 15 日 蔡好香博士 梁仲豪 梁詩汶 李啟源
3 月 22 日 徐月萍姑娘 何意珍 劉羨儀 唐麗華
3 月 29 日 梁金華先生 莊重興 張寶珠 雷桂霞

3 月主日事奉人員

2 月聚會平均出席人數
主日崇拜 62 少年崇拜 10 Awana ( 兒童 ) 10

擘餅 40 天恩查聚 ( 長者 ) 10 祈禱會 23



22

流
光
掠
影

它是一部 1992 年美國的時代音樂
劇情片，由華特迪士尼影片 (Walt 
Disney Pictures) 出 品。 劇 本 故 事
取 材 於 1899 年 紐 約 報 童 大 罷 工 
(New York City newsboys' strike of 
1899)。該片創作了 12 首原創歌曲，
並且由克里斯汀貝爾（蝙蝠俠電影的
主角）以及其他幾位知名男演員演
出。然而，該片票房並不理想，評價
褒貶不一。不過該片在發布家庭錄影
版本之後大受歡迎。後來被改編成在
百老匯劇院演出的同名舞台音樂劇。
該劇曾獲得八項東尼獎提名，並獲
得兩個獎項，包括最佳原創配樂獎。
童星擔任主角，應該能夠激發觀眾
的好奇心。

劇情簡述：由於《紐約世界報》發行
量低迷，出版商約瑟夫普立茲決定
提高報童的購報價格，以增加利潤。
每天早上，報童們都會購買一疊報
紙，在城裡四處販賣，這是他們唯一
的收入來源。當約瑟夫宣布漲價時，
報童們自然是震驚不已，因為他們
原本就幾乎買不起報紙。這便是他
們罷工抗議《紐約世界報》的原因。
而經過兩周抗爭，最終報童迫使巨
頭普立茲同意退還未售出報紙，成
功爭取了自身權益。

看電影，反思歷史 !
這部電影精彩地展現了大型百老匯
風格的音樂劇，並介紹了一些有趣
的歷史人物！本片大致取材自報童

《報業神童》

《報業神童》( 英語片名：Newsies，中文或譯 《無冕天王》) 1

們反對美國報業巨頭約瑟夫普立茲 
(Joseph Pul itzer)2 的真實罷工事
件。片中頻繁出現未成年人吸菸、
賭博以及精心編排的街頭打鬥場
景。雖然，這些場景經過一定程度
的美化，但都真實反映了工業革命
後紐約街頭孤兒的生活。正如故事
所揭示的，當時的大城市依靠童工
的勞動而繁榮發展。事實上，兒童
的權利和保障甚至不如剛開始組織
工會的成年工人。此影片傳遞了許
多關於個人誠信、堅持原則以及關
懷弱勢群體等方面的正面訊息。深
刻的一段劇情，是少年人用一台老
式平板印刷機印製了自己的鼓勵加
入罷工行動的報紙傳單。

流 光掠 影
 戴志遠傳道

1.	 網上 Disney + 可以收看。
2.	 普立茲獎（Pulitzer Prize）是表彰對美國國內在報紙、雜誌、數字新聞、文學及音樂創作等領域成就的獎項。它於 1917 年根據約瑟夫·
普立茲的遺囑而成立。
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此外，影片也提供了許多探討過去
一百多年來人們生活和工作條件變化
的機會。

上文提及的真實人物，美國報業巨頭
約瑟夫·普立茲，他父親是猶太人與匈
牙利混血。他於 1878 年 (31 歲 ) 創辦
自己的第一份報紙——《聖路易快郵
報》，從而開始了它的辦報生涯。在
經營此報期間，他一方面抨擊醜惡現
象，一方面倡導社會改革。靠著煽情
和對一系列社會問題的針砭時弊，三
年後，成為當地發行量最大的報紙。

《紐約世界報》1883 年被他買下之
後，它變成了一份靠聳人聽聞的故事
和花邊新聞吸引眼球，銷量大大提升。
其後因為發行量低迷，而壓榨報童們
的收入。資方壓榨勞工的事情在過去
的歷史中屢見不鮮。
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看電影，反思信仰！

值得思考的對白 / 名句
對白 ( 中文翻譯 ) 聖經真理 ( 和修版 )

報紙不僅是新聞傳播的工具，也是
教育和引導市民思想的重要媒介。

「 16 聖 經 都 是 神 所 默 示 的， 於 教 訓、 督
責、 使 人 歸 正、 教 導 人 學 義 都 是 有 益
的， 17 叫 屬 神 的 人 得 以 完 全， 預 備 行 各
樣的善事。」提後 3:16-17

而且我們很有可能贏，所以不管怎
樣，讓我們開始吧。 
(Let’s  begin!)

「 6 你 若 純 潔 正 直， 他 必 定 為 你 興 起，
使 你 公 義 的 居 所 興 旺。 7 你 起 初 雖 然 微
小，日後必非常強盛。」約伯記 8:6-7

如果我們團結起來，錯誤就會得到
糾正！

「 末 了， 弟 兄 們， 願 你 們 喜 樂。 要 追 求
完 全； 要 接 受 鼓 勵； 要 同 心 合 意； 要 彼
此 和 睦。 如 此， 慈 愛 和 平 的 神 必 與 你 們
同在。」林後 13:11；

「 你 們 各 人 的 重 擔 要 互 相 擔 當， 這 樣 就
會成全基督的律法。」加 6:2

勇氣不能消除我們的恐懼，勇氣就
是叫人面向恐懼。

「 你 們 當 剛 強 壯 膽， 不 要 害 怕， 也 不 要
畏 懼 他 們， 因 為 耶 和 華 － 你 的 神 必 與 你
同 去； 他 必 不 撇 下 你， 也 不 丟 棄 你。」
申 31:6

「我父親教導我們不要說謊。」
「我的經歷教會了我不要挨餓。」

道 德 真 理 在 實 踐 上 的 對 立 面， 要 察 驗 何
為神的善良、純全、可喜悅的旨意。 ( 參
看羅 12:2)



監　　督：林慶榮長老 ( 電話：8103 1558）
行政秘書：于佩芳
行政幹事 ( 半職 )：伍寶琪   

電　　話：2635 6230  
傳　　真：2633 9231　　
電　　郵：info@tctfhlc-hk.org
地　　址：沙田小瀝源源順圍 28 號都會廣場 620 室 
網　　址：http://www.cfhlc.org

聯
堂

堂  主  任：何子雄長老
傳　　道：鄭嘉慧姑娘、戴悅庭姑娘、區天勤先生
長　　老：何子雄、陳新源

電　　話：2715 5898    
傳　　真：2711 1781     
電　　郵：hunghom@tctfhlc-hk.org
地　　址：馬頭圍道 37-39 號紅磡商業中心 A 座 3 樓 310 室
網　　址：www.hhfhl.org

紅
磡
堂

傳　　道：區慧敏姑娘
長　　老：高永健

電　　話：2725 7686
傳　　真：2779 1376　　
電　　郵：shamshuipo@tctfhlc-hk.org
地　　址：深水埗營盤街 151 號地下及 151-153 號一字樓
網　　站：www.fhlchurch.org

深
水
埗
堂

傳　　道：周素芬姑娘
福音幹事：何俊傑

電　　話：2753 5007
傳　　真：2753 8068　　
電　　郵：ngautaukok@tctfhlc-hk.org
地　　址：牛頭角定富街 100 號仁厚大廈一樓 D 座及二樓 E-G 座

牛
頭
角
堂

傳　　道：雷永彤先生
幹　　事：黃婉萍

電　　話：2703 0629
傳　　真：2704 0886　　
電　　郵：polam@tctfhlc-hk.org
地　　址：將軍澳寶林邨寶勤樓東座三樓 327-329 室

寶
林
堂

堂  主  任：鍾志球先生 (2677 1024)
傳　　道：陳帶娣姑娘 (2677 1032)　　
福音幹事：沈潔盈

電　　話：2677 1034　　
傳　　真：2675 9183　　
電　　郵：wahming@tctfhlc-hk.org
地　　址：粉嶺華明邨添明樓地下

華
明
堂

傳　　道：賴瑞娟姑娘
長　　老：梁廣煒　　
福音幹事：張欣欣

電　　話：2727 0577
傳　　真：2717 0980　　
電　　郵：tsuiping@tctfhlc-hk.org
地　　址：觀塘翠屏邨翠柳樓平台 8-14 號
網　　站：tphome.org

翠
屏
堂

堂  主  任：戴志遠先生 (3904 2208)
福音幹事：劉安傑
福音幹事 ( 半職 )：劉燕莊

電　　話：2633 9230     Whatsapp：9762 4247
傳　　真：2633 9231　　
電　　郵：shatin@tctfhlc-hk.org
地　　址：沙田小瀝源源順圍 28 號都會廣場 616-619 室
網　　站：www.fhlshatin.org

沙
田
堂

堂  主  任：關惠如姑娘
傳　　道：張信言先生、 賴欣瑋先生
長　　老：黃偉東　　
福音幹事：趙穎彤

電　　話：2455 5558　
電　　郵：tuenmun@tctfhlc-hk.org
地　　址：屯門震環路 11 號大興花園第一期 7 號商舖

屯
門
堂

長　　  　老：謝杰華
幹事 ( 半職 )：黃瑞平
　　

電　　話：2331 9922
傳　　真：2331 2255　　
電　　郵：kowloonbay@tctfhlc-hk.org
地　　址：牛頭角道 3 號得寶花園商場 3 樓 A 室

九
龍
灣
堂

傳　　  　道：韓浩揚先生、凌筱碧姑娘
傳道 ( 半職 )：梁金華先生

電　　話：6497 6936
傳　　真：2109 0813　　
電　　郵：yatung@tctfhlc-hk.org
地　　址：東涌逸東邨逸東商場二期三樓
網　　址：fhlyatung.org

逸
東
堂

傳　　  　道：黃遠成先生 電　　話：2657 1081
傳　　真：2657 1082　　
電　　郵：taipo@tctfhlc-hk.org
地　　址：大埔廣福道 152-172 號大埔商業中心八樓 D 室

大
埔
堂

傳　　  　道：陳惠嫦姑娘
幹事 ( 兼職 )：張寶珠

電　　話：2788 3663
傳　　真：2788 3663　　
電　　郵：shekkipmei@tctfhlc-hk.org
地　　址：石硤尾村 24 座 201-206 室

石
硤
尾
堂 


